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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL::::072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 家弓家弓家弓家弓 山庄山庄山庄山庄

日に日に暖かくなり、気持ちのいい季節になってきました。
4月から新たに道明寺と北余部のデイサービスでは、現在のサー
ビス時間帯に加え、7時間15分の時間帯のサービスを追加してご
提供させて頂くこととなりました。
ご希望の方がおられましたらお気軽にお問合せ下さい。
新年度を迎え、デイサービスも新たな気持ちでいきたいと思って
おります。これからも宜しくお願いします。

大好評だった一昨年、昨年に引き続き今年も実現しました！大好評だった一昨年、昨年に引き続き今年も実現しました！大好評だった一昨年、昨年に引き続き今年も実現しました！大好評だった一昨年、昨年に引き続き今年も実現しました！

４月３０日（火曜日）にビゴロッソのスタッフの方々が４月３０日（火曜日）にビゴロッソのスタッフの方々が４月３０日（火曜日）にビゴロッソのスタッフの方々が４月３０日（火曜日）にビゴロッソのスタッフの方々が
カットボランティアに来て下さいます！たくさんのメニューからカットボランティアに来て下さいます！たくさんのメニューからカットボランティアに来て下さいます！たくさんのメニューからカットボランティアに来て下さいます！たくさんのメニューから
気になるものを体験して下さいね☆皆様の変身したお姿を気になるものを体験して下さいね☆皆様の変身したお姿を気になるものを体験して下さいね☆皆様の変身したお姿を気になるものを体験して下さいね☆皆様の変身したお姿を
見れることをスタッフも楽しみにしています♪見れることをスタッフも楽しみにしています♪見れることをスタッフも楽しみにしています♪見れることをスタッフも楽しみにしています♪
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(((( はやしはやしはやしはやし みよこみよこみよこみよこ ））））

趣味趣味趣味趣味
少少少少しししし前前前前からヨガをからヨガをからヨガをからヨガを始始始始めましためましためましためました♪♪♪♪

休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方
時々時々時々時々、、、、中学生中学生中学生中学生のののの子子子子どものバスケットクラブのどものバスケットクラブのどものバスケットクラブのどものバスケットクラブの試合試合試合試合をををを

見見見見にににに行行行行きますきますきますきます。。。。あとはあとはあとはあとは犬犬犬犬とゆっくりとゆっくりとゆっくりとゆっくり散歩散歩散歩散歩してますしてますしてますしてます♪♪♪♪

(((( のだのだのだのだ めぐみめぐみめぐみめぐみ ））））

体を動かすことがお好きで、無料体験
時にリハビリが出来ることを気に入っ
て下さり道明寺を利用されるようにな

った林様にお話を伺いました。

しばらく東京のご家族様の所に行かれ

ていましたが、その間も運動に取り組まれデイの再開後に実施

した筋力測定ではしっかりと現状維持現状維持現状維持現状維持が出来ておられました！

運動を始めてから、右膝の裏の痛みが軽減し、痛くなる回数が

減ってきたと感じておられるそうです。その痛みがなくなったら

幼稚園から習っていたダンスがもう一度出来るようになりたいダンスがもう一度出来るようになりたいダンスがもう一度出来るようになりたいダンスがもう一度出来るようになりたい

という目標に向かい、１つ１つの運動にしっかりと取り組まれて

います。また、お姉様のおられる北海道にも行けるようになりた

いと常に前向きに考えておられます。 今後もだんだんと体が

良くなっていく喜びを一緒に分かち合えたら嬉しいです。

スタッフ一同応援していますので、無理をせずに林様のペース
で運動に取り組んでいって下さいね☆

今年の冬は大根をたくさん収穫し色々な今年の冬は大根をたくさん収穫し色々な今年の冬は大根をたくさん収穫し色々な今年の冬は大根をたくさん収穫し色々な

お料理を作りました♪男性の利用者様もお料理を作りました♪男性の利用者様もお料理を作りました♪男性の利用者様もお料理を作りました♪男性の利用者様も

男の料理をふるまって下さいました。男の料理をふるまって下さいました。男の料理をふるまって下さいました。男の料理をふるまって下さいました。

今は今は今は今は苺苺苺苺とととと豆豆豆豆などを育てています。気候のなどを育てています。気候のなどを育てています。気候のなどを育てています。気候の

良い日に皆様と楽しく畑の手入れをして良い日に皆様と楽しく畑の手入れをして良い日に皆様と楽しく畑の手入れをして良い日に皆様と楽しく畑の手入れをして

収穫を楽しみに待ちたいと思います♪収穫を楽しみに待ちたいと思います♪収穫を楽しみに待ちたいと思います♪収穫を楽しみに待ちたいと思います♪

4444月生月生月生月生まれのまれのまれのまれの皆様皆様皆様皆様、、、、おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！
素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年をおをおをおをお過過過過ごしごしごしごし下下下下さいさいさいさい♪♪♪♪

大西大西大西大西 清津子清津子清津子清津子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１３１３１３１３年年年年 ４４４４月月月月 １１１１日日日日 ７４７４７４７４歳歳歳歳

田坂田坂田坂田坂 佳子佳子佳子佳子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１５１５１５１５年年年年 ４４４４月月月月 ７７７７日日日日 ７３７３７３７３歳歳歳歳

堀切堀切堀切堀切 トミトミトミトミ子子子子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ７７７７年年年年 ４４４４月月月月 ７７７７日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳

稲本稲本稲本稲本 幸一幸一幸一幸一 様様様様 大正大正大正大正 ９９９９年年年年 ４４４４月月月月 ９９９９日日日日 ９３９３９３９３歳歳歳歳

織金織金織金織金 まさまさまさまさ子子子子 様様様様 大正大正大正大正 ８８８８年年年年 ４４４４月月月月１５１５１５１５日日日日 ９４９４９４９４歳歳歳歳

田中田中田中田中 陽子陽子陽子陽子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ８８８８年年年年 ４４４４月月月月１６１６１６１６日日日日 ８０８０８０８０歳歳歳歳

武内武内武内武内 孝孝孝孝 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ２２２２年年年年 ４４４４月月月月２１２１２１２１日日日日 ８６８６８６８６歳歳歳歳

東原東原東原東原 好子好子好子好子 様様様様 大正大正大正大正１１１１１１１１年年年年 ４４４４月月月月２７２７２７２７日日日日 ９１９１９１９１歳歳歳歳

古谷古谷古谷古谷 美智子美智子美智子美智子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ３３３３年年年年 ４４４４月月月月２８２８２８２８日日日日 ８５８５８５８５歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！
皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。

スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー


