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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL::::072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 山庄山庄山庄山庄

の道明寺の道明寺の道明寺の道明寺

お花見お花見お花見お花見

３月、道明寺では３月、道明寺では３月、道明寺では３月、道明寺では曜日別にサークル活動曜日別にサークル活動曜日別にサークル活動曜日別にサークル活動を始めました。を始めました。を始めました。を始めました。

活動時間は活動時間は活動時間は活動時間は１５：３０～１６：４５１５：３０～１６：４５１５：３０～１６：４５１５：３０～１６：４５までを予定までを予定までを予定までを予定ししししております。ております。ております。ております。

毎週違った毎週違った毎週違った毎週違った活動をしています☆活動をしています☆活動をしています☆活動をしています☆

興味のある方、是非興味のある方、是非興味のある方、是非興味のある方、是非スタッフまで声をお掛け下さいスタッフまで声をお掛け下さいスタッフまで声をお掛け下さいスタッフまで声をお掛け下さい！！！！！！！！

←←←←←←←←←←←←左の写真左の写真左の写真左の写真はサークル活動のご様子ですはサークル活動のご様子ですはサークル活動のご様子ですはサークル活動のご様子です(*^_^*)(*^_^*)(*^_^*)(*^_^*)



（（（（ こいずみこいずみこいずみこいずみ たかゆき）たかゆき）たかゆき）たかゆき）

今回、道明寺を通い続けて７年となる小泉さんにお話を伺わせて頂きました。

スタッフ： 道明寺を利用されるきっかけは？

小泉さん：小泉さん：小泉さん：小泉さん：朝起きるといつも軽く身体を動かしていたけど、朝起きるといつも軽く身体を動かしていたけど、朝起きるといつも軽く身体を動かしていたけど、朝起きるといつも軽く身体を動かしていたけど、

道明寺に無料体験をしに来た時に、今よりも道明寺に無料体験をしに来た時に、今よりも道明寺に無料体験をしに来た時に、今よりも道明寺に無料体験をしに来た時に、今よりも

もっと色んな事を出来るようになると思ったからもっと色んな事を出来るようになると思ったからもっと色んな事を出来るようになると思ったからもっと色んな事を出来るようになると思ったから。

スタッフ： 運動を続けて何か変化はありましたか？

小泉さん小泉さん小泉さん小泉さん: そうやなぁ。そうやなぁ。そうやなぁ。そうやなぁ。

測定で下がってる所もあるけど、上がっている所もあるし。測定で下がってる所もあるけど、上がっている所もあるし。測定で下がってる所もあるけど、上がっている所もあるし。測定で下がってる所もあるけど、上がっている所もあるし。

続けてるから今のままで来れてるんやろうな。続けてるから今のままで来れてるんやろうな。続けてるから今のままで来れてるんやろうな。続けてるから今のままで来れてるんやろうな。

スタッフ： 今後の目標にしている事はありますか？

小泉さん小泉さん小泉さん小泉さん: このまま運動して体力をつけて、ゴルフが出来るようにしたい。このまま運動して体力をつけて、ゴルフが出来るようにしたい。このまま運動して体力をつけて、ゴルフが出来るようにしたい。このまま運動して体力をつけて、ゴルフが出来るようにしたい。

身体を動かす事が大好きな小泉さん。身体を動かす事が大好きな小泉さん。身体を動かす事が大好きな小泉さん。身体を動かす事が大好きな小泉さん。

ご自身のペースで、これからもスタッフと一緒に目標へ向かって行きましょうね！！ご自身のペースで、これからもスタッフと一緒に目標へ向かって行きましょうね！！ご自身のペースで、これからもスタッフと一緒に目標へ向かって行きましょうね！！ご自身のペースで、これからもスタッフと一緒に目標へ向かって行きましょうね！！

４４４４月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

大西大西大西大西 清津子清津子清津子清津子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１３１３１３１３年年年年 ４４４４月月月月 １１１１日日日日 ７６７６７６７６歳歳歳歳

西嶋西嶋西嶋西嶋 千代千代千代千代 様様様様 昭和昭和昭和昭和１３１３１３１３年年年年 ４４４４月月月月 ６６６６日日日日 ７６７６７６７６歳歳歳歳

田坂田坂田坂田坂 佳子佳子佳子佳子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１５１５１５１５年年年年 ４４４４月月月月 ７７７７日日日日 ７４７４７４７４歳歳歳歳

五味五味五味五味 三郎三郎三郎三郎 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ８８８８年年年年 ４４４４月月月月１５１５１５１５日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳

福井福井福井福井 公彦公彦公彦公彦 様様様様 昭和昭和昭和昭和１７１７１７１７年年年年 ４４４４月月月月１５１５１５１５日日日日 ７２７２７２７２歳歳歳歳

田中田中田中田中 陽子陽子陽子陽子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ８８８８年年年年 ４４４４月月月月１６１６１６１６日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳

武内武内武内武内 孝孝孝孝 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ２２２２年年年年 ４４４４月月月月２１２１２１２１日日日日 ８７８７８７８７歳歳歳歳

古谷古谷古谷古谷 美智子美智子美智子美智子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ３３３３年年年年 ４４４４月月月月２８２８２８２８日日日日 ８６８６８６８６歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！
皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。

３３３３月月月月１３１３１３１３日日日日
「「「「キララキララキララキララ」」」」

３３３３月月月月１５１５１５１５日日日日

「「「「寿会寿会寿会寿会」」」」


