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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL：：：：072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 家弓家弓家弓家弓 山庄山庄山庄山庄

連日厳しい暑さが続いておりますが、皆様お元気にお過ごしでしょうか。
青山デイサービスでは、今月に夏のイベント「夏祭り」を開催します。良いイベン
トとなるように只今スタッフ総勢で準備中です。また、一年通して季節毎に様々
なイベントも企画していますので、今後も楽しみになさって下さいね。

本格的な夏を迎え、熱中症などにお気をつけ下さい。
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(((( つかもとつかもとつかもとつかもと いさむいさむいさむいさむ ））））

趣味趣味趣味趣味 以前以前以前以前はははは魚釣魚釣魚釣魚釣りをやっていましたがりをやっていましたがりをやっていましたがりをやっていましたが、、、、最近最近最近最近ではではではでは
映画映画映画映画やややや家庭菜園家庭菜園家庭菜園家庭菜園にににに興味興味興味興味をををを持持持持ちちちち、、、、日曜日日曜日日曜日日曜日のののの家庭家庭家庭家庭
菜園菜園菜園菜園のののの番組番組番組番組をををを見見見見るようになりましたるようになりましたるようになりましたるようになりました。。。。

休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方 体体体体をををを動動動動かすかすかすかす為為為為、、、、良良良良くくくく歩歩歩歩くくくく事事事事にしていにしていにしていにしてい
ますますますます。。。。一人一人一人一人でででで山登山登山登山登りにりにりにりに行行行行ったりったりったりったり、、、、色色色色
々々々々なななな所所所所へへへへ行行行行っていますっていますっていますっています。。。。

石井 福男
(((( いしいいしいいしいいしい ふくおふくおふくおふくお ））））

今回は、今年の４月からご利用して下さっている塚本様をご紹介します。

スタッフ：「体験でお越し頂いてから、実際に道明寺をご利用頂くようになった決め手は何ですか？」

塚本様：「他のところも行ったけど、ここにはマシンがあったからそれで決めたんです。」

スタッフ：「デイで運動を始めてから、何か変化は感じますか？」

塚本様：「以前は腰痛がひどくて、寝る時に仰向けになって腰を伸ばすことも辛かったけど、運動を

始めてからは仰向けが平気になって、今では寝返りも楽に打てるようになったんだよ。」

スタッフ：「ぐっすり眠れるようになられて良かったですね！」

塚本様：「運動をして筋力がついてきた成果かなと思っています。」

スタッフ：「毎回しっかりと体操や運動に取り組んでおられますよね。まさに成果が現れたんだと

思います！今後の目標は何ですか？」

塚本様：「少し前に片道１０分位の散歩に出掛けたんだけど、帰りに疲れてしんどくなって以来

行ってないので、 腕や足にもっと筋力をつけて長い時間散歩に行けるようになりたいな。」

スタッフ：「涼しくなる季節には無理なくお散歩に行けるように、これからも運動頑張って下さいね！」

いつも丁寧な物腰で接して下さる塚本さん。目標が達成出来るようにスタッフも応援させて頂きます！

これからもますますお元気になられるよう一緒に頑張りましょうね♪

スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

８８８８月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

武内武内武内武内 直子直子直子直子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ４４４４年年年年 ８８８８月月月月 １１１１日日日日 ８３８３８３８３歳歳歳歳
田中田中田中田中 絹子絹子絹子絹子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ２２２２年年年年 ８８８８月月月月 ２２２２日日日日 ８５８５８５８５歳歳歳歳
近藤近藤近藤近藤 茂子茂子茂子茂子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ３３３３年年年年 ８８８８月月月月 ７７７７日日日日 ８４８４８４８４歳歳歳歳
多田多田多田多田 重男重男重男重男 様様様様 大正大正大正大正１２１２１２１２年年年年 ８８８８月月月月 ８８８８日日日日 ８９８９８９８９歳歳歳歳
石原石原石原石原 かよかよかよかよ 様様様様 大正大正大正大正１５１５１５１５年年年年 ８８８８月月月月 ８８８８日日日日 ８６８６８６８６歳歳歳歳
福井福井福井福井 三明三明三明三明 様様様様 昭和昭和昭和昭和１１１１１１１１年年年年 ８８８８月月月月 ９９９９日日日日 ７６７６７６７６歳歳歳歳
上田上田上田上田 玉美玉美玉美玉美 様様様様 昭和昭和昭和昭和２３２３２３２３年年年年 ８８８８月月月月１０１０１０１０日日日日 ６４６４６４６４歳歳歳歳
田中田中田中田中 ヨシヱヨシヱヨシヱヨシヱ様様様様 大正大正大正大正 ８８８８年年年年 ８８８８月月月月１７１７１７１７日日日日 ９３９３９３９３歳歳歳歳
小枝小枝小枝小枝 亮造亮造亮造亮造 様様様様 昭和昭和昭和昭和１７１７１７１７年年年年 ８８８８月月月月１９１９１９１９日日日日 ７０７０７０７０歳歳歳歳
横田横田横田横田 一夫一夫一夫一夫 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ８８８８年年年年 ８８８８月月月月２８２８２８２８日日日日 ７９７９７９７９歳歳歳歳
山地山地山地山地 恭子恭子恭子恭子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１０１０１０１０年年年年 ８８８８月月月月２９２９２９２９日日日日 ７７７７７７７７歳歳歳歳
中川中川中川中川 孝子孝子孝子孝子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１４１４１４１４年年年年 ８８８８月月月月２９２９２９２９日日日日 ７３７３７３７３歳歳歳歳
工藤工藤工藤工藤 芳子芳子芳子芳子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１８１８１８１８年年年年 ８８８８月月月月２９２９２９２９日日日日 ６９６９６９６９歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。


