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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL::::072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 中本中本中本中本 山庄山庄山庄山庄

８月に入り、本格的に暑くなってきましたね。
熱中症や夏バテなどで体調を崩しやすいこの時期だから
こそ、デイサービスでは夏祭りを始め、流し素麺やソフトク
リーム作りなど、涼を感じて頂けるイベントをたくさんご用
意しました。ご友人の方々やスタッフと一緒に楽しい時間
を共有し、この夏をお元気に過ごして頂けたらと思います。
熱中症にはくれぐれもお気をつけ下さい。

8888月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪



(((( ふじたふじたふじたふじた みちえみちえみちえみちえ ））））

趣味趣味趣味趣味

映画鑑賞です♪映画鑑賞です♪映画鑑賞です♪映画鑑賞です♪
休日の過ごし方休日の過ごし方休日の過ごし方休日の過ごし方

買い物に出かける事買い物に出かける事買い物に出かける事買い物に出かける事 です☆です☆です☆です☆

(((( うえだうえだうえだうえだ まゆまゆまゆまゆ ））））

8888月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪
武内武内武内武内 直子直子直子直子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 4444年年年年 8888月月月月 1111日日日日 84848484歳歳歳歳

藤田藤田藤田藤田 ツゲツゲツゲツゲ子子子子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 4444年年年年 8888月月月月 6666日日日日 84848484歳歳歳歳

近藤近藤近藤近藤 茂子茂子茂子茂子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 3333年年年年 8888月月月月 7777日日日日 85858585歳歳歳歳

石原石原石原石原 かよかよかよかよ 様様様様 大正大正大正大正 15151515年年年年 8888月月月月 8888日日日日 87878787歳歳歳歳

多田多田多田多田 重男重男重男重男 様様様様 大正大正大正大正 12121212年年年年 8888月月月月 8888日日日日 90909090歳歳歳歳

上田上田上田上田 玉美玉美玉美玉美 様様様様 昭和昭和昭和昭和 23232323年年年年 8888月月月月10101010日日日日 65656565歳歳歳歳

ＴＴＴＴ・・・・ＹＹＹＹ 様様様様 大正大正大正大正 8888年年年年 8888月月月月17171717日日日日 94949494歳歳歳歳

小枝小枝小枝小枝 亮造亮造亮造亮造 様様様様 昭和昭和昭和昭和 17171717年年年年 8888月月月月19191919日日日日 71717171歳歳歳歳

横田横田横田横田 一夫一夫一夫一夫 様様様様 昭和昭和昭和昭和 8888年年年年 8888月月月月28282828日日日日 80808080歳歳歳歳

工藤工藤工藤工藤 芳子芳子芳子芳子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 18181818年年年年 8888月月月月29292929日日日日 70707070歳歳歳歳

中川中川中川中川 孝子孝子孝子孝子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 14141414年年年年 8888月月月月29292929日日日日 74747474歳歳歳歳

西岡西岡西岡西岡 文子文子文子文子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 8888年年年年 8888月月月月30303030日日日日 80808080歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。

❀❀❀❀ ❀❀❀❀

今回は利用開始から約3ヶ月になる西様にお話を聞かせて頂きました。

スタッフ：デイを利用されるきっかけは何でしたか？

藤田さま：腰が痛くなって、１ヵ月入院して退院する時に娘がケアマネに相談した

ところ「道明寺が良いよ」と紹介してくれました。

スタッフ：実際に運動を始められて何か変化はありましたか？

藤田さま：家では娘が何でもしてくれてあまり動くことは無いけど、ここで運動する

ようになって身体が軽くなった気がします。

スタッフ：今後の目標は何ですか？
藤田さま：腰痛を軽くして、もっと色んな所に出掛けたり色んな事に挑戦してみた
い！

１つ１つの運動にいつも丁寧に取り組まれている西さま。日によって腰の調子は
変わると思いますが、これからも無理のない範囲で一緒に運動していきましょう。
応援しています♪


