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チーフチーフチーフチーフ 加島加島加島加島 早知子早知子早知子早知子

青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL：：：：072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 家弓家弓家弓家弓 山庄山庄山庄山庄

いつもご愛読いただきありがとうございます。いつもご愛読いただきありがとうございます。いつもご愛読いただきありがとうございます。いつもご愛読いただきありがとうございます。

毎号、この紙面で多くのご利用者様を掲載させて頂く度に、毎号、この紙面で多くのご利用者様を掲載させて頂く度に、毎号、この紙面で多くのご利用者様を掲載させて頂く度に、毎号、この紙面で多くのご利用者様を掲載させて頂く度に、

意識を高く持たれた方など、改めてご利用者様の可能性に意識を高く持たれた方など、改めてご利用者様の可能性に意識を高く持たれた方など、改めてご利用者様の可能性に意識を高く持たれた方など、改めてご利用者様の可能性に

驚かされています。驚かされています。驚かされています。驚かされています。

そんな方々のお人柄を感じて読んで頂けると嬉しいです。そんな方々のお人柄を感じて読んで頂けると嬉しいです。そんな方々のお人柄を感じて読んで頂けると嬉しいです。そんな方々のお人柄を感じて読んで頂けると嬉しいです。

これからも宜しくお願い致します。これからも宜しくお願い致します。これからも宜しくお願い致します。これからも宜しくお願い致します。

畑で収穫した♪畑で収穫した♪畑で収穫した♪畑で収穫した♪

玉葱です♪玉葱です♪玉葱です♪玉葱です♪
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(((( さかのさかのさかのさかの としあきとしあきとしあきとしあき ））））

休日の好きな過ごし方休日の好きな過ごし方休日の好きな過ごし方休日の好きな過ごし方

夫婦で近隣をドライブしたり、家族旅行によく出夫婦で近隣をドライブしたり、家族旅行によく出夫婦で近隣をドライブしたり、家族旅行によく出夫婦で近隣をドライブしたり、家族旅行によく出
掛けています。掛けています。掛けています。掛けています。
孫の遊び相手や写真を撮り、それを編集するこ孫の遊び相手や写真を撮り、それを編集するこ孫の遊び相手や写真を撮り、それを編集するこ孫の遊び相手や写真を撮り、それを編集するこ
とも好きでやっていますとも好きでやっていますとも好きでやっていますとも好きでやっています!!

今回は、平成２３年１月より利用して下さっている阪野さんにお話を聞今回は、平成２３年１月より利用して下さっている阪野さんにお話を聞今回は、平成２３年１月より利用して下さっている阪野さんにお話を聞今回は、平成２３年１月より利用して下さっている阪野さんにお話を聞
かせて頂きました。かせて頂きました。かせて頂きました。かせて頂きました。

スタッフ：スタッフ：スタッフ：スタッフ： デイサービスを利用するきっかけは何かあったのですか。デイサービスを利用するきっかけは何かあったのですか。デイサービスを利用するきっかけは何かあったのですか。デイサービスを利用するきっかけは何かあったのですか。
阪野さん：阪野さん：阪野さん：阪野さん： ケアマネージャーから家で運動してるよりも、ケアマネージャーから家で運動してるよりも、ケアマネージャーから家で運動してるよりも、ケアマネージャーから家で運動してるよりも、

デイサービスで運動する方がもっと良いと勧められて通うデイサービスで運動する方がもっと良いと勧められて通うデイサービスで運動する方がもっと良いと勧められて通うデイサービスで運動する方がもっと良いと勧められて通う
ようになったんやようになったんやようになったんやようになったんや!!!!!!!!
昨年の年末に一度家で倒れてしまってからは散歩もしな昨年の年末に一度家で倒れてしまってからは散歩もしな昨年の年末に一度家で倒れてしまってからは散歩もしな昨年の年末に一度家で倒れてしまってからは散歩もしな
くなったし、ますます足腰がくなったし、ますます足腰がくなったし、ますます足腰がくなったし、ますます足腰が 弱くなったように思う。弱くなったように思う。弱くなったように思う。弱くなったように思う。

スタッフ：スタッフ：スタッフ：スタッフ： その後しばらくお休みされて今年の２月から運動を再開さその後しばらくお休みされて今年の２月から運動を再開さその後しばらくお休みされて今年の２月から運動を再開さその後しばらくお休みされて今年の２月から運動を再開さ
れましたね。れましたね。れましたね。れましたね。
続けて運動をしておられることで続けて運動をしておられることで続けて運動をしておられることで続けて運動をしておられることで 何か変化は、ありましたか。何か変化は、ありましたか。何か変化は、ありましたか。何か変化は、ありましたか。

阪野さん：阪野さん：阪野さん：阪野さん： 運動をするようになって、周りからは元気になったとよく運動をするようになって、周りからは元気になったとよく運動をするようになって、周りからは元気になったとよく運動をするようになって、周りからは元気になったとよく
言われるようになった。言われるようになった。言われるようになった。言われるようになった。
倒れてからは床からの立ち上がりがしにくく、長い時間倒れてからは床からの立ち上がりがしにくく、長い時間倒れてからは床からの立ち上がりがしにくく、長い時間倒れてからは床からの立ち上がりがしにくく、長い時間
座っていると、立ち上がってからの歩きだしが座っていると、立ち上がってからの歩きだしが座っていると、立ち上がってからの歩きだしが座っていると、立ち上がってからの歩きだしが
しにくいことがあるねん。しにくいことがあるねん。しにくいことがあるねん。しにくいことがあるねん。

スタッフ：スタッフ：スタッフ：スタッフ： 今後の目標は何かありますか。今後の目標は何かありますか。今後の目標は何かありますか。今後の目標は何かありますか。
阪野さん：阪野さん：阪野さん：阪野さん： 家では畳の上で生活している事が多いし、畳からの立ち家では畳の上で生活している事が多いし、畳からの立ち家では畳の上で生活している事が多いし、畳からの立ち家では畳の上で生活している事が多いし、畳からの立ち

上がりが今よりも、もっと行いやすくなりたい。上がりが今よりも、もっと行いやすくなりたい。上がりが今よりも、もっと行いやすくなりたい。上がりが今よりも、もっと行いやすくなりたい。

これから、目標が達成できるよう一緒に運動を頑張っていきましょうねこれから、目標が達成できるよう一緒に運動を頑張っていきましょうねこれから、目標が達成できるよう一緒に運動を頑張っていきましょうねこれから、目標が達成できるよう一緒に運動を頑張っていきましょうね!!!!

6666月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

松井松井松井松井 静子静子静子静子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ５５５５年年年年 ６６６６月月月月 １１１１日日日日 ８２８２８２８２歳歳歳歳
堀堀堀堀 道治道治道治道治 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年 ６６６６月月月月 ６６６６日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳
井関井関井関井関 キサキサキサキサ 様様様様 大正大正大正大正 ６６６６年年年年 ６６６６月月月月 ７７７７日日日日 ９５９５９５９５歳歳歳歳
堀本堀本堀本堀本 弘子弘子弘子弘子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１３１３１３１３年年年年 ６６６６月月月月 ７７７７日日日日 ７４７４７４７４歳歳歳歳
髙橋髙橋髙橋髙橋 ハルヱハルヱハルヱハルヱ 様様様様 大正大正大正大正 ８８８８年年年年 ６６６６月月月月 ９９９９日日日日 ９３９３９３９３歳歳歳歳
小松小松小松小松 美代子美代子美代子美代子 様様様様 大正大正大正大正１０１０１０１０年年年年 ６６６６月月月月１０１０１０１０日日日日 ９１９１９１９１歳歳歳歳
森田森田森田森田 甚三郎甚三郎甚三郎甚三郎 様様様様 大正大正大正大正１１１１１１１１年年年年 ６６６６月月月月１７１７１７１７日日日日 ９０９０９０９０歳歳歳歳
古澤古澤古澤古澤 冨子冨子冨子冨子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ３３３３年年年年 ６６６６月月月月２１２１２１２１日日日日 ８４８４８４８４歳歳歳歳
木本木本木本木本 節子節子節子節子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年 ６６６６月月月月２２２２２２２２日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳
山本山本山本山本 靖子靖子靖子靖子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１６１６１６１６年年年年 ６６６６月月月月２２２２２２２２日日日日 ７１７１７１７１歳歳歳歳
髙島髙島髙島髙島 静子静子静子静子 様様様様 大正大正大正大正 ９９９９年年年年 ６６６６月月月月２３２３２３２３日日日日 ９２９２９２９２歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。

山加 悦生
スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

(((( やまかやまかやまかやまか えつおえつおえつおえつお ））））

おいしい野菜おいしい野菜おいしい野菜おいしい野菜
を育てる為にを育てる為にを育てる為にを育てる為に
畑を耕して下畑を耕して下畑を耕して下畑を耕して下
さっています♪さっています♪さっています♪さっています♪


