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皆さま体調はお変わりございませんか？
大阪も梅雨入りしましたね。昨年より１０日程早いそうです。
じめじめした日が続きますが、雨模様も風情があって私は少し
好きです。さて、６月には父の日のイベントをデイサービスでご
用意しています。スタッフそれぞれ心を込めて準備しておりま
すのでどうぞお楽しみに。。

おいしいかなぁ～
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(((( うえだうえだうえだうえだ たまみたまみたまみたまみ ））））

趣味趣味趣味趣味 犬犬犬犬のののの散歩散歩散歩散歩♡♡♡♡

休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方 1111歳半歳半歳半歳半のののの娘娘娘娘とととと公園公園公園公園にににに行行行行ってゆっくりってゆっくりってゆっくりってゆっくり

遊遊遊遊ぶぶぶぶ事事事事ですですですです。。。。

(((( おがわおがわおがわおがわ あやかあやかあやかあやか ））））

今回は7年前から利用して下さっている上田さんにお話を聞かせて頂きました。

スタッフ：デイサービスを７年も利用して下さっていますが、何か利用するきかっけに

なった事があったのですか？

上田さん：平成18年2月に脳溢血で城山病院に入院して、3月からはリハビリの為に

森本病院に転院して頑張ってリハビリをしてん!

5月末に病院を退院し、自宅に戻る頃ぐらいにケアマネージャーが道明時

を紹介してくれたんや! 無料体験をした時、とても雰囲気もよくスタッフ

の方々も良くしてくれたからここのデイサービスに決めてん!

スタッフ： 運動を続けてみて何か変化はありましたか？

上田さん：利用当初には、自転車や滑車も出来ていたけど‥転倒するたびに段々と

出来なくなったけれども骨折は1回もした事がないねん(笑)

スタッフ： 5月の筋力測定した時の体重が3ヶ月前に比べると2㎏も減っていましたよね!!

上田さんが運動を頑張って続けて来た結果が出ていると思いますよ。

運動を続けた先の目標はありましか？

上田さん：体重を60㎏まで減らす事かなぁ。

スタッフ： 今現在、右半身の痛みが続いているので体重が減る事で少しでも足への

負担も軽減すると思います。

笑顔で自宅での生活を継続していく為にも笑顔で自宅での生活を継続していく為にも笑顔で自宅での生活を継続していく為にも笑顔で自宅での生活を継続していく為にも

一緒に運動を頑張っていきましょうね♪一緒に運動を頑張っていきましょうね♪一緒に運動を頑張っていきましょうね♪一緒に運動を頑張っていきましょうね♪

スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

6666月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

松井松井松井松井 静子静子静子静子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ５５５５年年年年 6666月月月月 １１１１日日日日 ８３８３８３８３歳歳歳歳
堀本堀本堀本堀本 弘子弘子弘子弘子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１３１３１３１３年年年年 6666月月月月 ７７７７日日日日 ７５７５７５７５歳歳歳歳
髙橋髙橋髙橋髙橋 ハルヱハルヱハルヱハルヱ 様様様様 大正大正大正大正 ８８８８年年年年 6666月月月月 ９９９９日日日日 ９４９４９４９４歳歳歳歳
小松小松小松小松 美代子美代子美代子美代子 様様様様 大正大正大正大正１０１０１０１０年年年年 6666月月月月１０１０１０１０日日日日 ９２９２９２９２歳歳歳歳
森田森田森田森田 甚三郎甚三郎甚三郎甚三郎 様様様様 大正大正大正大正１１１１１１１１年年年年 6666月月月月１７１７１７１７日日日日 ９１９１９１９１歳歳歳歳
藤本藤本藤本藤本 敏男敏男敏男敏男 様様様様 昭和昭和昭和昭和１２１２１２１２年年年年 6666月月月月１９１９１９１９日日日日 ７６７６７６７６歳歳歳歳
木本木本木本木本 節子節子節子節子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年 6666月月月月２２２２２２２２日日日日 ８２８２８２８２歳歳歳歳
田中田中田中田中 節子節子節子節子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年 6666月月月月２４２４２４２４日日日日 ８２８２８２８２歳歳歳歳
西西西西 スミスミスミスミ子子子子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１０１０１０１０年年年年 6666月月月月２６２６２６２６日日日日 ７８７８７８７８歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！
皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。


