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今回は森さんにお話を伺わせて頂きました。

*パワーリハビリを利用されるきっかけは？

森さん：だんだん足が弱くなってきて・・・森さん：だんだん足が弱くなってきて・・・森さん：だんだん足が弱くなってきて・・・森さん：だんだん足が弱くなってきて・・・

家に居てるだけじゃ、運動なんてしないから駄目だと思って始めました。家に居てるだけじゃ、運動なんてしないから駄目だと思って始めました。家に居てるだけじゃ、運動なんてしないから駄目だと思って始めました。家に居てるだけじゃ、運動なんてしないから駄目だと思って始めました。

マシンもたくさんあるし。マシンもたくさんあるし。マシンもたくさんあるし。マシンもたくさんあるし。

*運動を続けて何か変化はありましたか？

森さん森さん森さん森さん: 家に居ても自然とつま先や、踵の上げ下げ運動をするようになりました。家に居ても自然とつま先や、踵の上げ下げ運動をするようになりました。家に居ても自然とつま先や、踵の上げ下げ運動をするようになりました。家に居ても自然とつま先や、踵の上げ下げ運動をするようになりました。

身体を動かす事が癖になってきたみたい。身体を動かす事が癖になってきたみたい。身体を動かす事が癖になってきたみたい。身体を動かす事が癖になってきたみたい。

*今後の目標にしている事はありますか？

森さん：私事ですが、今年森さん：私事ですが、今年森さん：私事ですが、今年森さん：私事ですが、今年90歳なんです。歳なんです。歳なんです。歳なんです。

100歳まであと歳まであと歳まであと歳まであと10年間、道明寺で運動を続けていけたらいいなぁ～。年間、道明寺で運動を続けていけたらいいなぁ～。年間、道明寺で運動を続けていけたらいいなぁ～。年間、道明寺で運動を続けていけたらいいなぁ～。

森さんの努力されている姿はスタッフにもよく伝わっています！

目標へ向かって一歩ずつ進まれる姿をこれからも見守らせて下さいね。


