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((ややままししょょうう)) 

     

        
 
        浦田浦田浦田浦田    徳一徳一徳一徳一    様様様様        昭和昭和昭和昭和    ４４４４年年年年    ３３３３月月月月        １１１１日日日日    ８６８６８６８６歳歳歳歳         
        鷹取鷹取鷹取鷹取    輝彦輝彦輝彦輝彦    様様様様        昭和昭和昭和昭和１７１７１７１７年年年年    ３３３３月月月月        ３３３３日日日日    ７３７３７３７３歳歳歳歳 
        北西北西北西北西    威威威威        様様様様        昭和昭和昭和昭和    ８８８８年年年年    ３３３３月月月月    １０１０１０１０日日日日    ８２８２８２８２歳歳歳歳 
        亀山亀山亀山亀山    幸子幸子幸子幸子    様様様様        大正大正大正大正１４１４１４１４年年年年    ３３３３月月月月    １３１３１３１３日日日日    ９０９０９０９０歳歳歳歳 
        眞銅眞銅眞銅眞銅    志典志典志典志典    様様様様        昭和昭和昭和昭和１４１４１４１４年年年年    ３３３３月月月月    １３１３１３１３日日日日    ７６７６７６７６歳歳歳歳 
        山地山地山地山地    そのそのそのその枝様枝様枝様枝様        昭和昭和昭和昭和１３１３１３１３年年年年    ３３３３月月月月    ２０２０２０２０日日日日    ７７７７７７７７歳歳歳歳     
        川北川北川北川北    ミナトミナトミナトミナト様様様様        昭和昭和昭和昭和１０１０１０１０年年年年    ３３３３月月月月    ２０２０２０２０日日日日    ８０８０８０８０歳歳歳歳 
        西川西川西川西川    紀美子様紀美子様紀美子様紀美子様        昭和昭和昭和昭和    ３３３３年年年年    ３３３３月月月月    ２１２１２１２１日日日日    ８７８７８７８７歳歳歳歳 
        藤澤藤澤藤澤藤澤    加津代様加津代様加津代様加津代様        昭和昭和昭和昭和１２１２１２１２年年年年    ３３３３月月月月    ２３２３２３２３日日日日    ７８７８７８７８歳歳歳歳 
        奥田奥田奥田奥田    彌生彌生彌生彌生    様様様様        大正大正大正大正１１１１１１１１年年年年    ３３３３月月月月    ２４２４２４２４日日日日    ９３９３９３９３歳歳歳歳 
        宮田宮田宮田宮田    稔子稔子稔子稔子    様様様様        昭和昭和昭和昭和２０２０２０２０年年年年    ３３３３月月月月    ２４２４２４２４日日日日    ７０７０７０７０歳歳歳歳 
        西川西川西川西川    春子春子春子春子    様様様様        大正大正大正大正１５１５１５１５年年年年    ３３３３月月月月    ２７２７２７２７日日日日    ８９８９８９８９歳歳歳歳 
        山本山本山本山本    好一好一好一好一    様様様様        大正大正大正大正１３１３１３１３年年年年    ３３３３月月月月    ２８２８２８２８日日日日    ９１９１９１９１歳歳歳歳 
        新熊新熊新熊新熊    秀一秀一秀一秀一    様様様様        昭和昭和昭和昭和    ６６６６年年年年    ３３３３月月月月    ２９２９２９２９日日日日    ８４８４８４８４歳歳歳歳 
        
        

リハビリを始めようと思ったきっかけは何ですか？ 

原様：足腰の弱りが気になっていて以前は、市内に外出したり出来てい

たが、近くのスーパーへ行くくらいしか出来ず、このままではアカン、

運動が必要だなと思った。 

パワーリハビリを開始して１ヵ月ですが何か変化はありましたか？ 

原様：歩いている時の脚の着地がしっかりして、前はふわふわ感じてい

たのがなくなった。さっさと歩いてるのみて近所の人もびっくりしてる

ねぇ！ 

今後の目標は何ですか？ 

原様：以前の様に市内に外出もしたいが、脊柱管狭窄症で手術を勧めら

れたが手術はしたくないので運動を続けて悪化を防ぎたい。それと、在

宅生活をずっと続けたいのでその為にも頑張りたい！ 

 


