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今回は吉村さんにお話を伺わせて頂きました。

*パワーリハビリを利用されるきっかけは？

吉村さん：吉村さん：吉村さん：吉村さん： ケアマネージャーの進めで始めたんや。ケアマネージャーの進めで始めたんや。ケアマネージャーの進めで始めたんや。ケアマネージャーの進めで始めたんや。

当時は太っていたから、ダイエットも兼ねてやな。当時は太っていたから、ダイエットも兼ねてやな。当時は太っていたから、ダイエットも兼ねてやな。当時は太っていたから、ダイエットも兼ねてやな。

*運動を続けて何か変化はありましたか？

吉村さん吉村さん吉村さん吉村さん: 体重が７２㎏から６７㎏になったわ。体重が７２㎏から６７㎏になったわ。体重が７２㎏から６７㎏になったわ。体重が７２㎏から６７㎏になったわ。

増える事もないし、身体への負担が減った。増える事もないし、身体への負担が減った。増える事もないし、身体への負担が減った。増える事もないし、身体への負担が減った。

*今後の目標にしている事はありますか？

吉村さん吉村さん吉村さん吉村さん: 目標体重が６５㎏やから・・・。目標体重が６５㎏やから・・・。目標体重が６５㎏やから・・・。目標体重が６５㎏やから・・・。

それに向けて続けることやなぁ～。それに向けて続けることやなぁ～。それに向けて続けることやなぁ～。それに向けて続けることやなぁ～。

足がもう少し良くなったら違う運動を取り入れたい。足がもう少し良くなったら違う運動を取り入れたい。足がもう少し良くなったら違う運動を取り入れたい。足がもう少し良くなったら違う運動を取り入れたい。

自身の目標に向かい一歩ずつ進んでいる吉村さん。

無理はせず、これからも目標へ向かって行きましょうね☆


