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( ( ( ( たかみやたかみやたかみやたかみや きよこ）きよこ）きよこ）きよこ）

スタッフ：スタッフ：スタッフ：スタッフ： 昨年からマシンを使っての運動を頑張って来られ、昨年からマシンを使っての運動を頑張って来られ、昨年からマシンを使っての運動を頑張って来られ、昨年からマシンを使っての運動を頑張って来られ、

４月より個別リハビリも開始になりましたがどうですか？４月より個別リハビリも開始になりましたがどうですか？４月より個別リハビリも開始になりましたがどうですか？４月より個別リハビリも開始になりましたがどうですか？

高宮さん：負担なく少し良くなったような気がする。高宮さん：負担なく少し良くなったような気がする。高宮さん：負担なく少し良くなったような気がする。高宮さん：負担なく少し良くなったような気がする。

何事も急には良くならないが、時間をかけて少しずつ頑張っていきたい。何事も急には良くならないが、時間をかけて少しずつ頑張っていきたい。何事も急には良くならないが、時間をかけて少しずつ頑張っていきたい。何事も急には良くならないが、時間をかけて少しずつ頑張っていきたい。

スタッフ：スタッフ：スタッフ：スタッフ： 最近、困っている事とかありますか最近、困っている事とかありますか最近、困っている事とかありますか最近、困っている事とかありますか????

高宮さん：以前は買い物に行く際、往復歩けていたのが歩けなくなった事かな高宮さん：以前は買い物に行く際、往復歩けていたのが歩けなくなった事かな高宮さん：以前は買い物に行く際、往復歩けていたのが歩けなくなった事かな高宮さん：以前は買い物に行く際、往復歩けていたのが歩けなくなった事かな…………

スタッフ：スタッフ：スタッフ：スタッフ： 今後、どうなりたいですか今後、どうなりたいですか今後、どうなりたいですか今後、どうなりたいですか????

高宮さん：買い物に行く時も自分の足で往復したいし、家やデイサービスでも何も高宮さん：買い物に行く時も自分の足で往復したいし、家やデイサービスでも何も高宮さん：買い物に行く時も自分の足で往復したいし、家やデイサービスでも何も高宮さん：買い物に行く時も自分の足で往復したいし、家やデイサービスでも何も

捕まらずに歩けるようになりたい。捕まらずに歩けるようになりたい。捕まらずに歩けるようになりたい。捕まらずに歩けるようになりたい。

焦らずゆっくりと今後の目標に向かって、一緒に頑張っていきましょうね焦らずゆっくりと今後の目標に向かって、一緒に頑張っていきましょうね焦らずゆっくりと今後の目標に向かって、一緒に頑張っていきましょうね焦らずゆっくりと今後の目標に向かって、一緒に頑張っていきましょうね !!!!！！！！
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