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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL::::072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 家弓家弓家弓家弓 山庄山庄山庄山庄

日一日と寒さがつのりますが、いかがお過ごしでしょうか。

さて、青山デイサービスでは12月に冬のイベント「クリスマス会」
を企画しています。様々なイベントを落として皆様に季節を感じ
て頂き、楽しんで頂けたら幸いです。風邪やインフルエンザが流
行っておりますので、体調を崩さないようお気をつけてお過ごしく
ださい。

１１１１１１１１月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪
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(((( うらたうらたうらたうらた とくいちとくいちとくいちとくいち ））））

趣味趣味趣味趣味 趣味趣味趣味趣味というというというという趣味趣味趣味趣味はありませんがはありませんがはありませんがはありませんが、、、、たまにたまにたまにたまに城巡城巡城巡城巡
りをしていますりをしていますりをしていますりをしています。。。。

休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方
午前中午前中午前中午前中はははは妻妻妻妻のののの手伝手伝手伝手伝いとしていとしていとしていとして、、、、おおおお風呂洗風呂洗風呂洗風呂洗いやいやいやいや
ごみごみごみごみ捨捨捨捨てなどのてなどのてなどのてなどの家事家事家事家事をしていますをしていますをしていますをしています。。。。
午後午後午後午後はははは、、、、時々時々時々時々プールにプールにプールにプールに泳泳泳泳ぎにぎにぎにぎに行行行行きますきますきますきます。。。。

(((( ひがしのひがしのひがしのひがしの せいじせいじせいじせいじ ））））

今回は、昨年12月より利用して下さっている浦田さんにお話を
聞かせて頂きました。
パワーリハビリテーションを中心としたコースから利用を開始さ
れ、「腰痛を少しでもよくしたい」と運動に取り組まれていました。
少しずつ腰痛も改善している頃、軽度の脳梗塞になってしまい
体調を崩され2ヶ月程、デイサービスを休まれていました。
利用を再開されてからも熱心に運動にも取り組まれ、1日コー
スになってからは色々な利用者様と一緒にカラオケや書道、焼
き芋作りの火おこしから参加し「楽しいよ」と話して下さいました。
浦田さん、パワーリハビリテーションを続けていく上で、今後の
目標を尋ねると、「青山デイサービス道明寺を卒業できるように
する」「その為にも基礎体力作りから頑張って運動を続ける」とも
話して下さいました。

楽しみながら運動を続けていく事で、基礎体力を付け目楽しみながら運動を続けていく事で、基礎体力を付け目楽しみながら運動を続けていく事で、基礎体力を付け目楽しみながら運動を続けていく事で、基礎体力を付け目
標が達成できるようにスタッフ一同、応援しています。標が達成できるようにスタッフ一同、応援しています。標が達成できるようにスタッフ一同、応援しています。標が達成できるようにスタッフ一同、応援しています。

スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

東野 誠志

１１１１１１１１月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

服部服部服部服部 ツネツネツネツネ 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ４４４４年年年年１１１１１１１１月月月月１２１２１２１２日日日日 ８３８３８３８３歳歳歳歳

金井金井金井金井 幸枝幸枝幸枝幸枝 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年１１１１１１１１月月月月１６１６１６１６日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳

福林福林福林福林 英子英子英子英子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１４１４１４１４年年年年１１１１１１１１月月月月２３２３２３２３日日日日 ７３７３７３７３歳歳歳歳

友末友末友末友末 トシエトシエトシエトシエ様様様様 大正大正大正大正１２１２１２１２年年年年１１１１１１１１月月月月２４２４２４２４日日日日 ８９８９８９８９歳歳歳歳

黒本黒本黒本黒本 則一則一則一則一 様様様様 昭和昭和昭和昭和１６１６１６１６年年年年１１１１１１１１月月月月３０３０３０３０日日日日 ７１７１７１７１歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。

綺麗でしょ♪綺麗でしょ♪綺麗でしょ♪綺麗でしょ♪


