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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺
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朝夕はだんだんと涼しく、過ごしやすくなりましたが、お変わりござい
ませんか？今回は、リハビリのご紹介をしたいと思います。皆さん、ご
自宅で生活されている中で、最近不安になってきている動作や、もう
一度やってみたい事などはありませんか？そういった、生活をする上
で必要な動作訓練をリハビリとして行って頂けるようになりました。ご
希望の方はお気軽にスタッフまでご相談下さい。

自作です！自作です！自作です！自作です！

プロの方がデイに来て下さり一人ひとりネイルケアプロの方がデイに来て下さり一人ひとりネイルケアプロの方がデイに来て下さり一人ひとりネイルケアプロの方がデイに来て下さり一人ひとりネイルケア
を行って下さいます。爪のお手入れやネイルも綺麗を行って下さいます。爪のお手入れやネイルも綺麗を行って下さいます。爪のお手入れやネイルも綺麗を行って下さいます。爪のお手入れやネイルも綺麗
に仕上げて下さいますのでお楽しみに♪に仕上げて下さいますのでお楽しみに♪に仕上げて下さいますのでお楽しみに♪に仕上げて下さいますのでお楽しみに♪おいしい！おいしい！おいしい！おいしい！
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(((( あかおあかおあかおあかお いねこいねこいねこいねこ ））））

趣味趣味趣味趣味 パソコンでパソコンでパソコンでパソコンで、、、、色々色々色々色々なななな情報情報情報情報をリサーチしたりをリサーチしたりをリサーチしたりをリサーチしたり

好好好好きなきなきなきな映画映画映画映画やややや海外海外海外海外ドラマをドラマをドラマをドラマを鑑賞鑑賞鑑賞鑑賞していますしていますしていますしています。。。。

休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方
ショッピングにショッピングにショッピングにショッピングに出掛出掛出掛出掛けたりけたりけたりけたり友人友人友人友人とととと「「「「ランチランチランチランチ」」」」をををを楽楽楽楽

しんだりしていますしんだりしていますしんだりしていますしんだりしています。。。。自宅自宅自宅自宅でのでのでのでの夕食夕食夕食夕食をゆっくりとをゆっくりとをゆっくりとをゆっくりと

時間時間時間時間をかけてをかけてをかけてをかけて料理料理料理料理をををを楽楽楽楽しんでいますしんでいますしんでいますしんでいます。。。。

(((( むらたむらたむらたむらた けいこけいこけいこけいこ ））））

今回は2011年12月21日より半日コースでパワーリハビリテーションを開始され、2012年4月の介護保険法

改正に伴い、半日コースから1日コースへと移行された後も変わらずにパワーリハビリテーションに取り組ま

れている赤尾様にお話を聞かせて頂きました。

初めはデイサービスという施設にあまりいいイメージがなく、お世話になる所と思っておられたそうですが、

実際に体験してみたら雰囲気が良く「ここでリハビリをやってみようと思えた」と話して下さいました。足腰を足腰を足腰を足腰を

丈夫にして元気に暮らしていきたい丈夫にして元気に暮らしていきたい丈夫にして元気に暮らしていきたい丈夫にして元気に暮らしていきたいという目標に向かい、日々パワーリハビリテーションに取り組まれた
結果、全体的に利用当初の数値を維持されており、特に歩行のスピードと片足立ちが向上されています！

現在も変わらずに「元気に暮らせるように」と意欲的にパワーリハビリテーションに取り組まれています。ま

た今年の4月から1日コースになったことで、畑やガーデニングなど運動以外でも体を動かす機会が増え、

デイに来ると気分転換ができて楽しいと話して下さいました。

スタッフから見ても体力や筋力は利用当初より向上されているように感じます。趣味活動をされることで、よ

りわくわくと活動されている赤尾様を見ると職員も心が躍ります☆日頃、様々な畑や花のお世話をして下さ

り、ありがとうございます。これからも今の生活が続けられることと畑などの趣味活動が続けられるようス

タッフ一同、応援しております!!

スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

村田 恵子
薩摩芋とゴーヤを薩摩芋とゴーヤを薩摩芋とゴーヤを薩摩芋とゴーヤを
大収穫しました♪大収穫しました♪大収穫しました♪大収穫しました♪

１０１０１０１０月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

浦田浦田浦田浦田 徳一徳一徳一徳一 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ３３３３年年年年 １０１０１０１０月月月月 １１１１日日日日 ８４８４８４８４歳歳歳歳
岡野岡野岡野岡野 豊豊豊豊 様様様様 昭和昭和昭和昭和１６１６１６１６年年年年 １０１０１０１０月月月月 ６６６６日日日日 ７１７１７１７１歳歳歳歳
宮本宮本宮本宮本 恒恒恒恒 様様様様 大正大正大正大正１２１２１２１２年年年年 １０１０１０１０月月月月 ８８８８日日日日 ８９８９８９８９歳歳歳歳
北村北村北村北村 一正一正一正一正 様様様様 大正大正大正大正１４１４１４１４年年年年 １０１０１０１０月月月月 ９９９９日日日日 ８７８７８７８７歳歳歳歳
塩野塩野塩野塩野 廣一廣一廣一廣一 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ９９９９年年年年 １０１０１０１０月月月月１２１２１２１２日日日日 ７８７８７８７８歳歳歳歳
赤尾赤尾赤尾赤尾 いねいねいねいね子様子様子様子様 昭和昭和昭和昭和 ５５５５年年年年 １０１０１０１０月月月月１９１９１９１９日日日日 ８２８２８２８２歳歳歳歳
松野松野松野松野 朝子朝子朝子朝子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ９９９９年年年年 １０１０１０１０月月月月２０２０２０２０日日日日 ７８７８７８７８歳歳歳歳
村井村井村井村井 操操操操 様様様様 大正大正大正大正 ７７７７年年年年 １０１０１０１０月月月月２２２２２２２２日日日日 ９４９４９４９４歳歳歳歳
大野大野大野大野 孝子孝子孝子孝子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ４４４４年年年年 １０１０１０１０月月月月２４２４２４２４日日日日 ８３８３８３８３歳歳歳歳
池池池池ヶヶヶヶ谷谷谷谷 護護護護 様様様様 昭和昭和昭和昭和１５１５１５１５年年年年 １０１０１０１０月月月月２６２６２６２６日日日日 ７２７２７２７２歳歳歳歳
田邉田邉田邉田邉 美智子様美智子様美智子様美智子様 大正大正大正大正１４１４１４１４年年年年 １０１０１０１０月月月月３０３０３０３０日日日日 ８７８７８７８７歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！

皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。

花壇のお花花壇のお花花壇のお花花壇のお花❀❀❀❀をををを

色々新しく色々新しく色々新しく色々新しく

植え替えたので植え替えたので植え替えたので植え替えたので

お楽しみに♬お楽しみに♬お楽しみに♬お楽しみに♬

片足立ち片足立ち片足立ち片足立ち
㊨3秒68 ㊧3秒63 → → ㊨8秒75 ㊧8秒70

歩行の速さ歩行の速さ歩行の速さ歩行の速さ
11秒42→ → → 11秒00
＊ご利用当初２０１１．１２．２１→２０１２．８．３


