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青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺青山デイサービス道明寺

TELTELTELTEL::::072072072072----930930930930----4126412641264126
問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先問い合わせ先 家弓家弓家弓家弓 山庄山庄山庄山庄

いつもご愛読いただきありがとうございます。

先月はオリンピックがありましたね。皆さんはご覧になりましたか？

私も夜更かしして観戦し寝不足でしたが、感動する場面もたくさんあ

り、改めてスポーツはいいなと感じました。

これから少しずつ涼しくなり、体を動かしやすい季節になってきます。

皆さんもデイサービスで気持ち良く無理のない運動を続けて下さいね。

９９９９月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

今年今年今年今年のののの敬老会敬老会敬老会敬老会はははは9999月月月月21212121日金曜日日金曜日日金曜日日金曜日にににに開催開催開催開催しますしますしますします♪♪♪♪
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(((( きたのきたのきたのきたの でんきちでんきちでんきちでんきち ））））

趣味趣味趣味趣味 自己流自己流自己流自己流でハワイアンキルトやパッチワークでハワイアンキルトやパッチワークでハワイアンキルトやパッチワークでハワイアンキルトやパッチワーク、、、、
モチーフモチーフモチーフモチーフ編編編編みでみでみでみで小物作小物作小物作小物作りなどをしていますりなどをしていますりなどをしていますりなどをしています。。。。

休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方
家族家族家族家族がそろうがそろうがそろうがそろう時時時時はははは買買買買いいいい物物物物やややや旅行旅行旅行旅行をををを楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで
いますいますいますいます。。。。

田中 ルミ子
(((( たなかたなかたなかたなか るみこるみこるみこるみこ ））））

昨年の１０月から利用されるようになった、北野さんにお話を聞かせて頂きました。

スタッフ：「利用したきっかけは、何かあったのですか？」

北野様： 「無料体験の時に食べたデイの食事がとてもおいしいし、スタッフの皆さんが親切に

してくれたから、この青山デイサービスにしようと決めたんや!!」

スタッフ：「運動を最近になって取り組もうと思われたきっかけは何かあったのですか？」

北野様： 「歩くときにふらつくし、家族から運動をした方が良いと言われ、前回の８月号の新聞に

塚本 勇さんの記事を読んで機械を使った運動をやってみようと思ったんや。」

スタッフ：「道明寺新聞を読んで運動をしようと思って下さったことは、私達にとって嬉しいです。」

「運動を取り組んでいくことで、今後どうなりたいですか？」

北野様： 「一人で外出する事が今は不安があるから運動をして、一人で 買い物に行けるように

なりたいし、字を書けるように頑張りたい。」

スタッフ「目標が達成できるように一緒に運動を頑張っていきましょうね。」

いつもニコニコ笑顔の北野さん！これからもその笑顔を絶やさず、安心して外出が

できるようスッタフ一同応援しております!!

スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪スタッフ♪
紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー紹介コーナー

９９９９月月月月におにおにおにお誕生日誕生日誕生日誕生日をををを迎迎迎迎えられたえられたえられたえられた利用者利用者利用者利用者のののの皆様皆様皆様皆様ですですですです♪♪♪♪

西尾西尾西尾西尾 茂信茂信茂信茂信 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年 ９９９９月月月月 １１１１日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳
仲仲仲仲 千恵子千恵子千恵子千恵子 様様様様 大正大正大正大正１５１５１５１５年年年年 ９９９９月月月月 ２２２２日日日日 ８６８６８６８６歳歳歳歳
至田至田至田至田 和子和子和子和子 様様様様 昭和昭和昭和昭和１８１８１８１８年年年年 ９９９９月月月月 ４４４４日日日日 ６９６９６９６９歳歳歳歳
野口野口野口野口 秋夫秋夫秋夫秋夫 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ３３３３年年年年 ９９９９月月月月 ４４４４日日日日 ８４８４８４８４歳歳歳歳
松久保松久保松久保松久保 幸男様幸男様幸男様幸男様 昭和昭和昭和昭和 ４４４４年年年年 ９９９９月月月月 ５５５５日日日日 ８３８３８３８３歳歳歳歳
北野北野北野北野 傳吉傳吉傳吉傳吉 様様様様 大正大正大正大正１４１４１４１４年年年年 ９９９９月月月月 ５５５５日日日日 ８７８７８７８７歳歳歳歳
ＦＦＦＦ・・・・ＴＴＴＴ 様様様様 昭和昭和昭和昭和１９１９１９１９年年年年 ９９９９月月月月 ９９９９日日日日 ６８６８６８６８歳歳歳歳

小西小西小西小西 清一清一清一清一 様様様様 昭和昭和昭和昭和１８１８１８１８年年年年 ９９９９月月月月１３１３１３１３日日日日 ６９６９６９６９歳歳歳歳
法武法武法武法武 一栄一栄一栄一栄 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ２２２２年年年年 ９９９９月月月月１５１５１５１５日日日日 ８５８５８５８５歳歳歳歳
小山小山小山小山 千代子千代子千代子千代子様様様様 大正大正大正大正 ６６６６年年年年 ９９９９月月月月１７１７１７１７日日日日 ９５９５９５９５歳歳歳歳
行光行光行光行光 直喜直喜直喜直喜 様様様様 昭和昭和昭和昭和１１１１１１１１年年年年 ９９９９月月月月１９１９１９１９日日日日 ７６７６７６７６歳歳歳歳
佐藤佐藤佐藤佐藤 ミトメミトメミトメミトメ様様様様 昭和昭和昭和昭和 ４４４４年年年年 ９９９９月月月月２０２０２０２０日日日日 ８３８３８３８３歳歳歳歳
松本松本松本松本 英子英子英子英子 様様様様 昭和昭和昭和昭和 ６６６６年年年年 ９９９９月月月月２４２４２４２４日日日日 ８１８１８１８１歳歳歳歳
池田池田池田池田 貞子貞子貞子貞子 様様様様 大正大正大正大正１３１３１３１３年年年年 ９９９９月月月月２５２５２５２５日日日日 ８８８８８８８８歳歳歳歳
足立足立足立足立 裕則裕則裕則裕則 様様様様 昭和昭和昭和昭和１６１６１６１６年年年年 ９９９９月月月月２８２８２８２８日日日日 ７１７１７１７１歳歳歳歳

おおおお誕生日誕生日誕生日誕生日おめでとうございますおめでとうございますおめでとうございますおめでとうございます！！！！
皆様皆様皆様皆様にとってにとってにとってにとって素敵素敵素敵素敵なななな１１１１年年年年となりますように・・となりますように・・となりますように・・となりますように・・。。。。


