
4 月 2 日 生
4 月 2 日 生
4月1 3日生
4月1 5日生
4月1 7日生
4月1 9日生

山本はつ子様
笠松保子様
阪 口力男様
梁川善滋様
石原勝子様
森山スエノ様

8 6 歳
7 9 歳
7 5 歳
8 0 歳
8 6 歳
9 4 歳

大田 ・ 森

おおた・もり

～4月のイベントお知らせ～

～4月のおすすめ作品～

おやつ作り

たこ焼き

今回、田中 和代様をご紹介させて頂
きます。

田中様は「麻痺の左手が少しでも動く
ように握力をつける」事を目標に、昨年
の11月からパワーリハビリに力を入れ積
極的に取り組まれています。

ご本人様にパワーリハビリの感想をお
聞きすると「以前よりも握力が強くなっ
た」と話され、実際に3ヶ月に一度の筋

力測定では下肢筋力や握力に改善が観ら
れています。

これからもパワーリハビリに取り組み、
握力だけでなく下肢筋力もつけていく事
で、いつかは「大阪観光をしたい」と大
きな目標も持たれています。この大きな
目標に向かってご本人様と一緒にスタッ
フ一同応援していきます。

4月16日（土）

雛あられの日♪

鯉のタペストリー

ホワイトデー♪

鯉のぼり

変わり湯
お楽しみに！

サクサク

あまーい

笑顔

カリカリ

抹茶

カレー

塩

ココア

お茶会

とろーり


