
        
アクティングマネージャーアクティングマネージャーアクティングマネージャーアクティングマネージャー    

加島加島加島加島    早知子早知子早知子早知子    
    

あっという間に年の瀬も押し迫っあっという間に年の瀬も押し迫っあっという間に年の瀬も押し迫っあっという間に年の瀬も押し迫っ
てまいりました。皆様にとって今年てまいりました。皆様にとって今年てまいりました。皆様にとって今年てまいりました。皆様にとって今年
はどんな一年でしたでしょうか？はどんな一年でしたでしょうか？はどんな一年でしたでしょうか？はどんな一年でしたでしょうか？    
デイサービスにとってこの一年は、デイサービスにとってこの一年は、デイサービスにとってこの一年は、デイサービスにとってこの一年は、
多くの方々と出会わせて頂くこと多くの方々と出会わせて頂くこと多くの方々と出会わせて頂くこと多くの方々と出会わせて頂くこと
ができ、また多くの事を学ばせて頂ができ、また多くの事を学ばせて頂ができ、また多くの事を学ばせて頂ができ、また多くの事を学ばせて頂
いた一年でした。心から感謝申し上いた一年でした。心から感謝申し上いた一年でした。心から感謝申し上いた一年でした。心から感謝申し上
げます。げます。げます。げます。    
今年もあとわずかですが、良い新年今年もあとわずかですが、良い新年今年もあとわずかですが、良い新年今年もあとわずかですが、良い新年
が迎えられますよう、皆様お体にが迎えられますよう、皆様お体にが迎えられますよう、皆様お体にが迎えられますよう、皆様お体に    
お気を付けてお過ごしくださいお気を付けてお過ごしくださいお気を付けてお過ごしくださいお気を付けてお過ごしください。。。。    
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中川 サトコ様   12／５    87 歳 

児島 カヨ子様   12／10    84 歳 

松岡 靜子様     12／15    95 歳      

西田 愼一郎様    12／17    81 歳      

松原 松次様    12／17    80 歳     

津田 昭子様    12／20    85 歳  

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

平成２２年９月２５日よりパワーリハビリを平成２２年９月２５日よりパワーリハビリを平成２２年９月２５日よりパワーリハビリを平成２２年９月２５日よりパワーリハビリを

されています。パワーリハビリ開されています。パワーリハビリ開されています。パワーリハビリ開されています。パワーリハビリ開始当初は始当初は始当初は始当初は

「足が痛いのでしたくない。」「やって「足が痛いのでしたくない。」「やって「足が痛いのでしたくない。」「やって「足が痛いのでしたくない。」「やっても一も一も一も一

緒。」と前向きにな緒。」と前向きにな緒。」と前向きにな緒。」と前向きになれない事が何度かあれない事が何度かあれない事が何度かあれない事が何度かありりりり

ました。最近では「よし、しよか！」と前向ました。最近では「よし、しよか！」と前向ました。最近では「よし、しよか！」と前向ました。最近では「よし、しよか！」と前向

きにパワーリハビリを実施きにパワーリハビリを実施きにパワーリハビリを実施きにパワーリハビリを実施されています。されています。されています。されています。

先日３ヶ月の１度の測定を行いました。３先日３ヶ月の１度の測定を行いました。３先日３ヶ月の１度の測定を行いました。３先日３ヶ月の１度の測定を行いました。３

ヶ月前の結果に比べ、歩行スピードが４分ヶ月前の結果に比べ、歩行スピードが４分ヶ月前の結果に比べ、歩行スピードが４分ヶ月前の結果に比べ、歩行スピードが４分

１４秒から１分１６秒と大幅にＵＰ１４秒から１分１６秒と大幅にＵＰ１４秒から１分１６秒と大幅にＵＰ１４秒から１分１６秒と大幅にＵＰされていされていされていされてい

ました。本人様にパワーリハビリについてました。本人様にパワーリハビリについてました。本人様にパワーリハビリについてました。本人様にパワーリハビリについて

お話をお伺いしたところお話をお伺いしたところお話をお伺いしたところお話をお伺いしたところ、「パワーリハビリ、「パワーリハビリ、「パワーリハビリ、「パワーリハビリ

を始めてから、歩ける様になった。今後のを始めてから、歩ける様になった。今後のを始めてから、歩ける様になった。今後のを始めてから、歩ける様になった。今後の

目標は学生時代にしていたアメフトをして目標は学生時代にしていたアメフトをして目標は学生時代にしていたアメフトをして目標は学生時代にしていたアメフトをして

いけるくらいになりたい。あとは、自分だけいけるくらいになりたい。あとは、自分だけいけるくらいになりたい。あとは、自分だけいけるくらいになりたい。あとは、自分だけ

の力で歩きたい。」とお話しされていますの力で歩きたい。」とお話しされていますの力で歩きたい。」とお話しされていますの力で歩きたい。」とお話しされています。。。。    

今後も全力で今後も全力で今後も全力で今後も全力でスタッフ一同、スタッフ一同、スタッフ一同、スタッフ一同、梁川様のサポ梁川様のサポ梁川様のサポ梁川様のサポ

ーーーートをしていきたいと思います。トをしていきたいと思います。トをしていきたいと思います。トをしていきたいと思います。    

梁川さん！今後も一緒に頑張って行きま梁川さん！今後も一緒に頑張って行きま梁川さん！今後も一緒に頑張って行きま梁川さん！今後も一緒に頑張って行きま

しょうね♪しょうね♪しょうね♪しょうね♪    

    

    

    

    

    

リハビリの御様子リハビリの御様子リハビリの御様子リハビリの御様子    

    

松下様松下様松下様松下様のののの趣味趣味趣味趣味はパソコンですはパソコンですはパソコンですはパソコンです。。。。    

青山青山青山青山デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス北余部北余部北余部北余部ではではではでは毎月毎月毎月毎月、、、、ミニイベントをミニイベントをミニイベントをミニイベントを

行行行行うのですがうのですがうのですがうのですが、、、、告知告知告知告知ポスターはポスターはポスターはポスターは全全全全てててて松下様松下様松下様松下様がががが作成作成作成作成しししし

てくれていますてくれていますてくれていますてくれています。。。。又又又又、、、、広報誌広報誌広報誌広報誌のののの一部一部一部一部もももも松下様松下様松下様松下様がおがおがおがお手手手手

伝伝伝伝いをしてくれていますいをしてくれていますいをしてくれていますいをしてくれています。。。。いつもありがとうございまいつもありがとうございまいつもありがとうございまいつもありがとうございま

すすすす♪♪♪♪    

           

 

          
                                   

 
 

 

９月より勤務しています。 

笑った時の顔がとってもキュートです！

おしゃべり好きなので皆さん色々話かけ

て下さいね♪    立藤より★ 


