
           

 

 

 

 

 

 

アクティングマネージャーアクティングマネージャーアクティングマネージャーアクティングマネージャー    

加島加島加島加島    早知子早知子早知子早知子    
    

日に日に夏の日差しが暑くなっ
てきましたね。今季は電力不足がニュー
スでよく流れ、デイサービスでも不要な電
気はこまめに消したりと節電を心掛けてい
ます。７月より、関西電力から計画停電
のお知らせもあり、万が一の際に備えて、
皆様にはなるべく安全に過ごして頂ける
様準備中です。これからますます気温が
高くなってきますが、体調にはくれぐれも
お気を付け下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 

 

   
 
 

        

 

         
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
７月生まれの利用者様 

 
田中 道尾様  7/1    79 歳 

Ｙ．Ｓ 様  7/10   92 歳 

松下 靖史様  7/11   76 歳 

福永 初美様  7/12   86 歳 

藤本多鶴子様  7/12   70 歳 

武友 葉子様  7/21   83 歳 

末松 昭代様  7/25   79 歳 
 

 

 

 

 

                    

 

    

    

    

    

平成２０年１１月からリハビリを取り組まれている

笹尾様。今回お話を伺うとリハビリをするようにな

ってからできるようになったことがたくさんあるとお

話下さいましたので、紹介させていただきます。 

『『『『今までは立っているのもしんどかったけれど、立今までは立っているのもしんどかったけれど、立今までは立っているのもしんどかったけれど、立今までは立っているのもしんどかったけれど、立

っっっってててていいいいるるるることができるようになり、やる気のことができるようになり、やる気のことができるようになり、やる気のことができるようになり、やる気のおこらおこらおこらおこら

なかなかなかなかったお茶碗洗いなどもするようになったお茶碗洗いなどもするようになったお茶碗洗いなどもするようになったお茶碗洗いなどもするようになったったったった』』』』    

『『『『洗濯物の取り入れも洗濯物の取り入れも洗濯物の取り入れも洗濯物の取り入れもできなかったけれど、できなかったけれど、できなかったけれど、できなかったけれど、家の家の家の家の

中の支えを伝ってできるようになった中の支えを伝ってできるようになった中の支えを伝ってできるようになった中の支えを伝ってできるようになった』』』』    

『『『『今までは家の中で杖をついていたけ今までは家の中で杖をついていたけ今までは家の中で杖をついていたけ今までは家の中で杖をついていたけれれれれどどどど、、、、今は今は今は今は

杖をもたなくてもいけるようになった杖をもたなくてもいけるようになった杖をもたなくてもいけるようになった杖をもたなくてもいけるようになった』』』』    

『『『『３０～４０分シルバーカ３０～４０分シルバーカ３０～４０分シルバーカ３０～４０分シルバーカーーーーで散歩ができるようにで散歩ができるようにで散歩ができるようにで散歩ができるように

なり、調子のいい時は２０分程、杖でも散歩できるなり、調子のいい時は２０分程、杖でも散歩できるなり、調子のいい時は２０分程、杖でも散歩できるなり、調子のいい時は２０分程、杖でも散歩できる

ようになったようになったようになったようになった』』』』    

など本当に多くのことができるようになったとお話

下さいました。ご自身でも元気になったのを実感

しているし、皆さんが元気になっているのも見れ

嬉しいと他の利用者様のことも気にかけて下さっ

ています。リハビリを始められて約３年半、笹尾様

がいつも熱心に取り組まれてきた証拠だと思いま

す。今後の目標は杖を持たなくても歩ける様にな

りたいとお話下さった笹尾様。これからも一緒にリ

ハビリ頑張っていきましょう！！ 

    

畑畑畑畑で野菜を作るのが趣味ので野菜を作るのが趣味ので野菜を作るのが趣味ので野菜を作るのが趣味の高落様高落様高落様高落様はははは    

とてもお元気な９２歳とてもお元気な９２歳とてもお元気な９２歳とてもお元気な９２歳♪来所された際は♪来所された際は♪来所された際は♪来所された際は    

いつもデイサービスの畑の水やりをしていつもデイサービスの畑の水やりをしていつもデイサービスの畑の水やりをしていつもデイサービスの畑の水やりをして    

下さいます★下さいます★下さいます★下さいます★    


