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 いつもご愛読いただきありが
とうございます。毎号、この紙面
で多くのご利用者様を掲載させ
て頂く度に、様々な才能をお持ち
の方や、リハビリの意識を高く持
たれた方など、改めてご利用者様
の可能性に驚かされています。 
そんな方々のお人柄を感じて読
んで頂けると嬉しいです。 
これからもよろしくお願い致し
ます。 

            いつも元気一杯の職員です。 

            何事にも笑顔で乗り越え、頼れる 

            存在です。話題豊富でどんな話でも 

                       楽しませてくれます。気軽に話かけて 

            下さいね♪ちなみにお酒を飲む事が 

            大好きです（笑） 

                      立藤より☆ 

             

いつも仲良く談話をされたりカラオケを楽しまれて 

いるお２人です♪デイサービスについてお聞きした所、 

声を揃えて「楽しい！」と言って下さいました☆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

               
 
 
 

 

   
 
 

        

 

         
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月生まれの利用者様 

森  トミエ様 6/1   ９５才 
藤尾 喜彦 様 6/4   ７５才 
堀野 宏  様 6/4   ７７才 
横山 裕  様 6/6   ８２才 
北尾 成  様 6/7   ５４才 
中山 照子 様 6/9   ８０才 
松本 トモ子様 6/13  ８１才 
川路 久子 様 6/16  ８０才 
木村 登美子様 6/20  ８４才 
野里 久壽恵様 6/20  ７３才 
奥田 十四治様 6/21  ８７才 
飯田 義治 様 6/24  ７８才 
鈴木 初子 様 6/28  ７４才 

 

 

 

青山デイサービス北余部では青山デイサービス北余部では青山デイサービス北余部では青山デイサービス北余部では毎月毎月毎月毎月おやおやおやおやつ作りをつ作りをつ作りをつ作りを実施していますが、実施していますが、実施していますが、実施していますが、

今月は新しい取組みをする予定です。今月は新しい取組みをする予定です。今月は新しい取組みをする予定です。今月は新しい取組みをする予定です。お楽しみに♪お楽しみに♪お楽しみに♪お楽しみに♪    

「こんな事をしてみたい「こんな事をしてみたい「こんな事をしてみたい「こんな事をしてみたい!!!!」等の意見があれば教えて下さいね☆」等の意見があれば教えて下さいね☆」等の意見があれば教えて下さいね☆」等の意見があれば教えて下さいね☆    

                    

 

高瀬高瀬高瀬高瀬    勘司様勘司様勘司様勘司様    

    

    

    

    

去年１０月より当デイサービスにてリハビリ去年１０月より当デイサービスにてリハビリ去年１０月より当デイサービスにてリハビリ去年１０月より当デイサービスにてリハビリ

を取り組まれを取り組まれを取り組まれを取り組まれている高瀬様。右肩の痛みがている高瀬様。右肩の痛みがている高瀬様。右肩の痛みがている高瀬様。右肩の痛みが

あり腕を挙げるのが辛いとのことであり腕を挙げるのが辛いとのことであり腕を挙げるのが辛いとのことであり腕を挙げるのが辛いとのことで、、、、少しで少しで少しで少しで

も腕が挙がるようにとリハビリに取り組まれも腕が挙がるようにとリハビリに取り組まれも腕が挙がるようにとリハビリに取り組まれも腕が挙がるようにとリハビリに取り組まれ

ています。リハビリの中でも特に滑車運動ています。リハビリの中でも特に滑車運動ています。リハビリの中でも特に滑車運動ています。リハビリの中でも特に滑車運動

を熱心にされ、その他にもこんを熱心にされ、その他にもこんを熱心にされ、その他にもこんを熱心にされ、その他にもこんな運動をしな運動をしな運動をしな運動をし

てみたいと御自身より提案があり、てみたいと御自身より提案があり、てみたいと御自身より提案があり、てみたいと御自身より提案があり、元大工元大工元大工元大工

さんをされていた利用者様に作って頂いさんをされていた利用者様に作って頂いさんをされていた利用者様に作って頂いさんをされていた利用者様に作って頂い

た、た、た、た、器具を用いて器具を用いて器具を用いて器具を用いて腕を前後に動かす運動腕を前後に動かす運動腕を前後に動かす運動腕を前後に動かす運動

にも熱心に取り組まれています。にも熱心に取り組まれています。にも熱心に取り組まれています。にも熱心に取り組まれています。    

腕の運動と同時に下半身のリハビリもされ腕の運動と同時に下半身のリハビリもされ腕の運動と同時に下半身のリハビリもされ腕の運動と同時に下半身のリハビリもされ

ることによって利用当初はることによって利用当初はることによって利用当初はることによって利用当初は歩行器で来所さ歩行器で来所さ歩行器で来所さ歩行器で来所さ

れていましたが、現在は杖で来所されるよれていましたが、現在は杖で来所されるよれていましたが、現在は杖で来所されるよれていましたが、現在は杖で来所されるよ

うになられ、５月より“杖なしであるけるよううになられ、５月より“杖なしであるけるよううになられ、５月より“杖なしであるけるよううになられ、５月より“杖なしであるけるよう

になる！！”という目標に向けて、になる！！”という目標に向けて、になる！！”という目標に向けて、になる！！”という目標に向けて、杖を持た杖を持た杖を持た杖を持た

ずに歩行訓練を取り組まれています。本人ずに歩行訓練を取り組まれています。本人ずに歩行訓練を取り組まれています。本人ずに歩行訓練を取り組まれています。本人

様より室内やデイの様より室内やデイの様より室内やデイの様より室内やデイの中で動けるのが嬉しい中で動けるのが嬉しい中で動けるのが嬉しい中で動けるのが嬉しい

とのお言葉もあり、今年中には杖なしで歩とのお言葉もあり、今年中には杖なしで歩とのお言葉もあり、今年中には杖なしで歩とのお言葉もあり、今年中には杖なしで歩

ける様にける様にける様にける様になりたい！！と力強く話して下さなりたい！！と力強く話して下さなりたい！！と力強く話して下さなりたい！！と力強く話して下さ

いました。高瀬様の目標達成に向けて今いました。高瀬様の目標達成に向けて今いました。高瀬様の目標達成に向けて今いました。高瀬様の目標達成に向けて今

後も一緒にリハビリ頑張っていきましょう。後も一緒にリハビリ頑張っていきましょう。後も一緒にリハビリ頑張っていきましょう。後も一緒にリハビリ頑張っていきましょう。    


