
おおた・もり 
大田 ・ 森 

中 里 澄 子 様 
安 本 艶 子 様 
田 中 理 恵 子 様 
Ｔ ． Ｎ 様 
友 宗 木 綿 子 様 
Ｋ ． Ｋ 様 
高 落 一 二 三 様 
犬 丸 重 實 様 
福 永 キ ヨ 子 様 
新 宅 力 子 様 
三 木 節 子 様 
大 村 泰 子 様 
南 野 和 子 様 
光 永 サ ヨ 子 様 

 
 
 

8 ３ 歳 
8 3 歳 
6 5 歳 
7 ９ 歳 
8 8 歳 
9 8 歳 
9 7 歳 
8 6 歳 
9 1 歳 
9 0 歳 
８ ４ 歳 
７ ５ 歳 
８ ７ 歳 
７ ０ 歳 

3 月 6 日 生 
3 月 1 0 日 生 
3 月 1 0 日 生 
3 月 1 0 日 生 
3 月 1 3 日 生 
3 月 1 5 日 生 
3 月 1 5 日 生 
3 月 1 9 日 生 
３ 月 ２ １ 日 生 
３ 月 ２ ６ 日 生 
３ 月 ２ ８ 日 生 
３ 月 ２ ９ 日 生 
３ 月 ３ １ 日 生 
３ 月 ３ １ 日 生 

 今回は幸谷様をご紹介させていただきます。
自宅では畑作業をされており、果物や野菜を
作っておられ,るそうです。 
 食生活では、ほうれん草やニンニクを毎日
食べ健康に気を配っておられます。 
 リハビリでは、体力を維持し現在の生活を
続けるために、週１回のリハビリに取り組ま
れています。また、大好きなゴルフを続ける
ために、毎日自宅で柔軟体操もされているそ
うです。 
 今後の目標をお聞きすると、「これからも
元気に青山に行きたい」と笑顔で話してくだ
さいました。 
 これからも、日々頑張っておられる幸谷様
をスタッフ一同サポートさせていただきます。 

無料体験受付中！！ 


