
        
アクティングマネージャーアクティングマネージャーアクティングマネージャーアクティングマネージャー    

加島加島加島加島    早知子早知子早知子早知子    
    

日一日日一日日一日日一日とととと寒寒寒寒さがつのりますがさがつのりますがさがつのりますがさがつのりますが、、、、
いかがおいかがおいかがおいかがお過過過過ごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうか。。。。    
さてさてさてさて、、、、青山青山青山青山デイサービスではデイサービスではデイサービスではデイサービスでは    
１２１２１２１２月月月月にににに冬冬冬冬のイベントのイベントのイベントのイベント『『『『クリスマスクリスマスクリスマスクリスマス
会会会会』』』』をををを企画企画企画企画していますしていますしていますしています。。。。様々様々様々様々なイなイなイなイ
ベントをベントをベントをベントを通通通通してしてしてして皆様皆様皆様皆様にににに季節季節季節季節をををを感感感感じじじじ
てててて頂頂頂頂きききき、、、、楽楽楽楽しんでしんでしんでしんで頂頂頂頂けたらけたらけたらけたら幸幸幸幸いでいでいでいで
すすすす。。。。風邪風邪風邪風邪やインフルエンザがやインフルエンザがやインフルエンザがやインフルエンザが流流流流
行行行行っておりますのでっておりますのでっておりますのでっておりますので、、、、体調体調体調体調をををを崩崩崩崩ささささ
れないようおれないようおれないようおれないようお気気気気をつけておをつけておをつけておをつけてお過過過過ごごごご
しししし下下下下さいさいさいさい。。。。    

           

 

          
青山デイサービスのチーフ紹介です！ 
一言で現すと「大きい！！」です。身体だけではなく心も大き
く、大らかな性格の職員です。何事もドシッと受け止めてくれる
ので、皆さん相談から世間話まで何でも話しかけて下さいね♪ 

立藤より★                                   
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
 
 

  0
 

   
 
 

        

 

        
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
    

 

  

井上 英子様     11／３  81歳     田中 多津子様 11／12  84歳 

立石  良太様     11／３  83歳     古川 博様   11／16  73歳 

澁谷 キヨ子様  11／７  85歳      都築 保様   11／19  78歳 

安堵 朝子様    11／８  78歳      都築 早苗様     11／21  78歳 

中嶋 紀子様   11／８ 72歳      山下 德行様   11／25  82歳 

鈴木 俊子様   11／11 81歳      佐藤 良子様  11／26  72歳 

石﨑 ヨシ子様  11／12 90歳     峯   英康様   11／29  70 歳 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

平成２３年２月２４日よりご利用されている平成２３年２月２４日よりご利用されている平成２３年２月２４日よりご利用されている平成２３年２月２４日よりご利用されている

西田様にパワーリハビリについてインタビ西田様にパワーリハビリについてインタビ西田様にパワーリハビリについてインタビ西田様にパワーリハビリについてインタビ

ューをしました。パワーリハビリ開始当初ューをしました。パワーリハビリ開始当初ューをしました。パワーリハビリ開始当初ューをしました。パワーリハビリ開始当初

に比べマシンメニューもに比べマシンメニューもに比べマシンメニューもに比べマシンメニューも増えてきていま増えてきていま増えてきていま増えてきていま

す。現在、西田様がパワーリハビリの中す。現在、西田様がパワーリハビリの中す。現在、西田様がパワーリハビリの中す。現在、西田様がパワーリハビリの中

で、意欲的に取り組まれているのは歩行で、意欲的に取り組まれているのは歩行で、意欲的に取り組まれているのは歩行で、意欲的に取り組まれているのは歩行

訓練です。１５メートルある廊下を毎回、２訓練です。１５メートルある廊下を毎回、２訓練です。１５メートルある廊下を毎回、２訓練です。１５メートルある廊下を毎回、２

往復されています。西田様にお話しをお伺往復されています。西田様にお話しをお伺往復されています。西田様にお話しをお伺往復されています。西田様にお話しをお伺

いした所、「歩行訓練をする時は、背筋をいした所、「歩行訓練をする時は、背筋をいした所、「歩行訓練をする時は、背筋をいした所、「歩行訓練をする時は、背筋を

伸ばす事を意識しています。」今後の目標伸ばす事を意識しています。」今後の目標伸ばす事を意識しています。」今後の目標伸ばす事を意識しています。」今後の目標

としては「体がいつまでも柔らかく、背筋がとしては「体がいつまでも柔らかく、背筋がとしては「体がいつまでも柔らかく、背筋がとしては「体がいつまでも柔らかく、背筋が

伸びて歩ける様に維持していきたい。毎伸びて歩ける様に維持していきたい。毎伸びて歩ける様に維持していきたい。毎伸びて歩ける様に維持していきたい。毎

日、散歩をしているのでその散歩を維持し日、散歩をしているのでその散歩を維持し日、散歩をしているのでその散歩を維持し日、散歩をしているのでその散歩を維持し

ていきたい」とお話しして下さいました。今ていきたい」とお話しして下さいました。今ていきたい」とお話しして下さいました。今ていきたい」とお話しして下さいました。今

後も、西田様の歩行訓練を含めたパワー後も、西田様の歩行訓練を含めたパワー後も、西田様の歩行訓練を含めたパワー後も、西田様の歩行訓練を含めたパワー

リハビリを職員一同でサポートしていきまリハビリを職員一同でサポートしていきまリハビリを職員一同でサポートしていきまリハビリを職員一同でサポートしていきま

す。す。す。す。    

歩行訓練中の歩行訓練中の歩行訓練中の歩行訓練中の    

西田様西田様西田様西田様    

    

    

    


