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～～～～11111111月のイベントお知らせ～月のイベントお知らせ～月のイベントお知らせ～月のイベントお知らせ～

今回は東山様をご紹介させて頂きます。平成今回は東山様をご紹介させて頂きます。平成今回は東山様をご紹介させて頂きます。平成今回は東山様をご紹介させて頂きます。平成28

年年年年1月から来所され、生活機能の維持・向上を目的月から来所され、生活機能の維持・向上を目的月から来所され、生活機能の維持・向上を目的月から来所され、生活機能の維持・向上を目的

に週に週に週に週2回のリハビリに取り組まれています。回のリハビリに取り組まれています。回のリハビリに取り組まれています。回のリハビリに取り組まれています。

デイサービスでの運動は今の自分に合っていて、デイサービスでの運動は今の自分に合っていて、デイサービスでの運動は今の自分に合っていて、デイサービスでの運動は今の自分に合っていて、

このまま続けていきたいと話されています。現在、このまま続けていきたいと話されています。現在、このまま続けていきたいと話されています。現在、このまま続けていきたいと話されています。現在、

自宅での生活に困った事はないものの、運動に自宅での生活に困った事はないものの、運動に自宅での生活に困った事はないものの、運動に自宅での生活に困った事はないものの、運動に

よって体の動きが良くなった事を感じているそうでよって体の動きが良くなった事を感じているそうでよって体の動きが良くなった事を感じているそうでよって体の動きが良くなった事を感じているそうで

す。す。す。す。

デイサービスでは、リハビリの他にもカラオケや将デイサービスでは、リハビリの他にもカラオケや将デイサービスでは、リハビリの他にもカラオケや将デイサービスでは、リハビリの他にもカラオケや将

棋、麻雀を楽しまれており、特に麻雀がお好きだと棋、麻雀を楽しまれており、特に麻雀がお好きだと棋、麻雀を楽しまれており、特に麻雀がお好きだと棋、麻雀を楽しまれており、特に麻雀がお好きだと

の事。また、他の利用者様の方と楽しげに話され笑の事。また、他の利用者様の方と楽しげに話され笑の事。また、他の利用者様の方と楽しげに話され笑の事。また、他の利用者様の方と楽しげに話され笑

顔も多く拝見しています。顔も多く拝見しています。顔も多く拝見しています。顔も多く拝見しています。

今後の目標をお聞きすると、「休まず、元気にくる今後の目標をお聞きすると、「休まず、元気にくる今後の目標をお聞きすると、「休まず、元気にくる今後の目標をお聞きすると、「休まず、元気にくる

事や」と話される東山様を、これからもスタッフ一同事や」と話される東山様を、これからもスタッフ一同事や」と話される東山様を、これからもスタッフ一同事や」と話される東山様を、これからもスタッフ一同

サポートさせて頂きます。サポートさせて頂きます。サポートさせて頂きます。サポートさせて頂きます。

☆おやつ作り☆☆おやつ作り☆☆おやつ作り☆☆おやつ作り☆

クリスマスツリークリスマスツリークリスマスツリークリスマスツリー ストラップ（コスモス）ストラップ（コスモス）ストラップ（コスモス）ストラップ（コスモス）

～～～～11111111月のおすすめ作品～月のおすすめ作品～月のおすすめ作品～月のおすすめ作品～

おじゃみで


