
9999月月月月 3333日生日生日生日生

9999月月月月 4444日生日生日生日生

9999月月月月 6666日生日生日生日生

9999月月月月1111０日生０日生０日生０日生

9999 月月月月 1 41 41 41 4 日生日生日生日生

9999 月月月月 1 61 61 61 6 日生日生日生日生

9999 月月月月 1 61 61 61 6 日生日生日生日生

9999月２月２月２月２1111日生日生日生日生

9999 月月月月 2 72 72 72 7 日生日生日生日生

9999 月月月月 2 72 72 72 7 日生日生日生日生

山 田 文 子 様山 田 文 子 様山 田 文 子 様山 田 文 子 様

田中サヨ子様田中サヨ子様田中サヨ子様田中サヨ子様

中村知惠子様中村知惠子様中村知惠子様中村知惠子様

樋口スヱ子様樋口スヱ子様樋口スヱ子様樋口スヱ子様

西 村 福 子 様西 村 福 子 様西 村 福 子 様西 村 福 子 様

東 山 元 男 様東 山 元 男 様東 山 元 男 様東 山 元 男 様

片 山 節 夫 様片 山 節 夫 様片 山 節 夫 様片 山 節 夫 様

山 田 保 則 様山 田 保 則 様山 田 保 則 様山 田 保 則 様

安藤百合子様安藤百合子様安藤百合子様安藤百合子様

引野たつ子様引野たつ子様引野たつ子様引野たつ子様

8 88 88 88 8 歳歳歳歳

8 48 48 48 4 歳歳歳歳

8 68 68 68 6 歳歳歳歳

8 68 68 68 6 歳歳歳歳

8 78 78 78 7 歳歳歳歳

7 57 57 57 5 歳歳歳歳

7 87 87 87 8 歳歳歳歳

6 96 96 96 9 歳歳歳歳

8 58 58 58 5 歳歳歳歳

9 59 59 59 5 歳歳歳歳
大田大田大田大田 ・・・・ 森森森森
おおた・もりおおた・もりおおた・もりおおた・もり

～～～～9999月のイベントお知らせ～月のイベントお知らせ～月のイベントお知らせ～月のイベントお知らせ～

今回は山部典子様をご紹介させて頂きます。今回は山部典子様をご紹介させて頂きます。今回は山部典子様をご紹介させて頂きます。今回は山部典子様をご紹介させて頂きます。

約２～３年前から股関節と膝を悪くされて、平成約２～３年前から股関節と膝を悪くされて、平成約２～３年前から股関節と膝を悪くされて、平成約２～３年前から股関節と膝を悪くされて、平成

２５年３月からパワーリハビリ、さらに今年の２月２５年３月からパワーリハビリ、さらに今年の２月２５年３月からパワーリハビリ、さらに今年の２月２５年３月からパワーリハビリ、さらに今年の２月

からは個別機能訓練からは個別機能訓練からは個別機能訓練からは個別機能訓練ⅡⅡⅡⅡを始められました。を始められました。を始められました。を始められました。

「自宅の階段を前向きに降りれるようになる」を「自宅の階段を前向きに降りれるようになる」を「自宅の階段を前向きに降りれるようになる」を「自宅の階段を前向きに降りれるようになる」を

目標に階段昇降・片足立ち・足関節の底背屈運動目標に階段昇降・片足立ち・足関節の底背屈運動目標に階段昇降・片足立ち・足関節の底背屈運動目標に階段昇降・片足立ち・足関節の底背屈運動

等、下肢筋力強化を目的に、週２回熱心に取り組ま等、下肢筋力強化を目的に、週２回熱心に取り組ま等、下肢筋力強化を目的に、週２回熱心に取り組ま等、下肢筋力強化を目的に、週２回熱心に取り組ま

れています。本人様に感想をお聞きしますと「股関れています。本人様に感想をお聞きしますと「股関れています。本人様に感想をお聞きしますと「股関れています。本人様に感想をお聞きしますと「股関

節の痛みはなくなり、歩きやすくなっている」と喜ん節の痛みはなくなり、歩きやすくなっている」と喜ん節の痛みはなくなり、歩きやすくなっている」と喜ん節の痛みはなくなり、歩きやすくなっている」と喜ん

で話されています。で話されています。で話されています。で話されています。

ご自宅でも下肢中心の運動を頑張って取り組まれご自宅でも下肢中心の運動を頑張って取り組まれご自宅でも下肢中心の運動を頑張って取り組まれご自宅でも下肢中心の運動を頑張って取り組まれ

ており、３ヶ月に１度の筋力測定では徐々に下肢のており、３ヶ月に１度の筋力測定では徐々に下肢のており、３ヶ月に１度の筋力測定では徐々に下肢のており、３ヶ月に１度の筋力測定では徐々に下肢の

機能向上がみられています。機能向上がみられています。機能向上がみられています。機能向上がみられています。

「今後はもっと外出していきたい」という大きな目標「今後はもっと外出していきたい」という大きな目標「今後はもっと外出していきたい」という大きな目標「今後はもっと外出していきたい」という大きな目標

に向かって、今後もスタッフ一同サポートして参ります。に向かって、今後もスタッフ一同サポートして参ります。に向かって、今後もスタッフ一同サポートして参ります。に向かって、今後もスタッフ一同サポートして参ります。

★おやつおやつおやつおやつ作作作作りりりり★★★★

ストラップ（ぶどう）ストラップ（ぶどう）ストラップ（ぶどう）ストラップ（ぶどう）

～～～～9999月のおすすめ作品～月のおすすめ作品～月のおすすめ作品～月のおすすめ作品～

ドリームキャッチャードリームキャッチャードリームキャッチャードリームキャッチャー

ボランティアの方が来らボランティアの方が来らボランティアの方が来らボランティアの方が来ら

れます！！お楽しみに♪れます！！お楽しみに♪れます！！お楽しみに♪れます！！お楽しみに♪


