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ь޽ь޽ь޽ь޽ ଔჷ܇ଔჷ܇ଔჷ܇ଔჷ܇のペットボトルのキャップがのペットボトルのキャップがのペットボトルのキャップがのペットボトルのキャップが集集集集まりましたまりましたまりましたまりました!!!

ペットボトルのキャップペットボトルのキャップペットボトルのキャップペットボトルのキャップ400個個個個でででで10円円円円

ポリオワクチンポリオワクチンポリオワクチンポリオワクチン1人分人分人分人分20円円円円
800個のペットボトルのキャップで、子どもの命が救

えます。世界の子どもと地球の未来を救う運動です。

皆さんのご協力、よろしくお願い致します。

8月月月月にににに入入入入りりりり、、、、本格的本格的本格的本格的にににに暑暑暑暑くなってくなってくなってくなって

きましたねきましたねきましたねきましたね。。。。熱中症熱中症熱中症熱中症やややや夏夏夏夏バテなどバテなどバテなどバテなど

でででで体調体調体調体調をををを崩崩崩崩しやすいこのしやすいこのしやすいこのしやすいこの時期時期時期時期だかだかだかだか

らこそらこそらこそらこそ、、、、デイサービスではデイサービスではデイサービスではデイサービスでは夏祭夏祭夏祭夏祭りをりをりをりを

始始始始めめめめ、、、、流流流流しそうめんやソフトクリーしそうめんやソフトクリーしそうめんやソフトクリーしそうめんやソフトクリー

ムムムム作作作作りなどりなどりなどりなど、、、、涼涼涼涼をををを感感感感じてじてじてじて頂頂頂頂けるイベけるイベけるイベけるイベ

ントをたくさんごントをたくさんごントをたくさんごントをたくさんご用意用意用意用意しましたしましたしましたしました。。。。

青山青山青山青山デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス松原松原松原松原

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先TELTELTELTEL

072-335-4126

家弓（かゆみ）

ሉảỊἨἿἂỂ→
http://day-matsubara.jugem.jp/

ဋɶဋɶဋɶဋɶ ଐЈ܇ಮଐЈ܇ಮଐЈ܇ಮଐЈ܇ಮ
ごごごご友人友人友人友人のののの方方方方々々々々やスタッフとやスタッフとやスタッフとやスタッフと一緒一緒一緒一緒にににに

楽楽楽楽しいしいしいしい時間時間時間時間をををを共有共有共有共有しししし、、、、このこのこのこの夏夏夏夏をおをおをおをお

元気元気元気元気にににに過過過過ごしてごしてごしてごして頂頂頂頂けたらとけたらとけたらとけたらと思思思思いまいまいまいま

すすすす。。。。

以前以前以前以前とととと比比比比べるとべるとべるとべると足足足足がががが動動動動きやすくなったときやすくなったときやすくなったときやすくなったと感感感感じていますじていますじていますじています。。。。

機械機械機械機械をををを使使使使ったったったった運動運動運動運動はははは気持気持気持気持ちがちがちがちが良良良良くくくく楽楽楽楽なのでなのでなのでなので、、、、これからもこれからもこれからもこれからも続続続続
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握力
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家弓（かゆみ）

http://day-matsubara.jugem.jp/以前以前以前以前とととと比比比比べるとべるとべるとべると足足足足がががが動動動動きやすくなったときやすくなったときやすくなったときやすくなったと感感感感じていますじていますじていますじています。。。。

機械機械機械機械をををを使使使使ったったったった運動運動運動運動はははは気持気持気持気持ちがちがちがちが良良良良くくくく楽楽楽楽なのでなのでなのでなので、、、、これからもこれからもこれからもこれからも続続続続

けていきたいとけていきたいとけていきたいとけていきたいと思思思思っていますっていますっていますっています。。。。




