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施設見学や無料体験の参加をお待ちしております。

ブタさんが、線路の上でブタさんが、線路の上でブタさんが、線路の上でブタさんが、線路の上で

寝ていました。寝ていました。寝ていました。寝ていました。

どうなってしまったでしょうどうなってしまったでしょうどうなってしまったでしょうどうなってしまったでしょう

答えはブログで→
http://day-matsubara.jugem.jp/

≪≪≪≪趣味趣味趣味趣味≫≫≫≫

テニスですテニスですテニスですテニスです。。。。

≪≪≪≪休日休日休日休日のののの過過過過ごしごしごしごし方方方方≫≫≫≫

食食食食べるべるべるべる事事事事がががが好好好好きなのできなのできなのできなので、、、、本等本等本等本等

をををを見見見見てててて調調調調べべべべ、、、、食食食食べべべべ歩歩歩歩きをしてきをしてきをしてきをして

いますいますいますいます。。。。

≪≪≪≪一言一言一言一言≫≫≫≫

スタッフのスタッフのスタッフのスタッフの一員一員一員一員としてとしてとしてとして頑張頑張頑張頑張っっっっ

ていきますのでていきますのでていきますのでていきますので、、、、よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願

いしますいしますいしますいします。。。。

介護職介護職介護職介護職

仲田仲田仲田仲田 智美智美智美智美

新年初新年初新年初新年初めのイベントとしてめのイベントとしてめのイベントとしてめのイベントとして、、、、色々色々色々色々なななな

種類種類種類種類のおのおのおのお風呂風呂風呂風呂をごをごをごをご用意用意用意用意しますしますしますします♪♪♪♪

どうぞおどうぞおどうぞおどうぞお楽楽楽楽しみにしみにしみにしみに♪♪♪♪

リハビリを始める前は、体が硬いような感じがして動きにく

かったけど、リハビリを始めてからは体が軽くなったように思

い、動きやすくなったと感じています。以前は、マシン運動を1

セット（10回）で 少ししんどいかなと感じていましたが、今では

2セット（20回）しても平気になっています。やっぱり、リハビリ

をしているから、体力がついたんだと実感する事が出来ました。

デイでの楽しみの一つに、作品作りもあります。何かを

作る事が好きなので、楽しいです。デイに行く日が楽しみ

になっています。




