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施設見学や無料体験の参加

をお待ちしております。

今月は、紫陽花をモチーフにし

た壁掛け飾りに、多くの利用者

様が参加されました。

紫陽花の色も、紫や青、ピンク

等それぞれのお好みに合わせ

て、作られていました☆

6/24(水）水）水）水）

木村 昌夫 様 昭和22年 6月21日 68歳

・青山デイサービス松原へ行こうと思ったきっかけは何ですか？

「以前は他のデイサービスを利用していましたが、半日コース

のみとなり、1日利用できる所をCMさんに相談した所、松原が

合っていると言って下さったので、利用する事にしました。」

松島松島松島松島 桂子桂子桂子桂子 様様様様

・デイサービスを続けてみてどうですか？

「誰とでも打ち解けられる性格ですので、直ぐに色々な人と

交流を持てる事が出来ました。また、リハビリを続ける事で、

今までと変わらず歩く事が出来ています。リハビリは自分に

合っていて、体調が良くなって来ていると感じます。これから

も、青山デイサービスで楽しく過ごさせてもらいたいと思いま

す。」

毎年４月に新しくなる、遊び道

具とは何でしょうか？

答えはブログで→
http://day-matsubara.jugem.jp/

私私私私はははは最近最近最近最近、、、、パンパンパンパン屋巡屋巡屋巡屋巡りをりをりをりを

しししし、、、、美味美味美味美味しいおしいおしいおしいお店店店店をををを探探探探してしてしてして

いますいますいますいます。。。。おかげでおかげでおかげでおかげで、、、、私私私私のののの

体体体体はははは益々益々益々益々パンのパンのパンのパンの様様様様にににに膨膨膨膨らららら

んできましたんできましたんできましたんできました（（（（笑笑笑笑）。）。）。）。美味美味美味美味しししし

いパンいパンいパンいパン屋屋屋屋をごをごをごをご存知存知存知存知のののの方方方方はははは

教教教教えてえてえてえて下下下下さいねさいねさいねさいね。。。。

今月今月今月今月はははは雨雨雨雨のののの日日日日がががが多多多多くくくく、、、、

すっきりしないすっきりしないすっきりしないすっきりしない季節季節季節季節になりになりになりになり

ますがますがますがますが、、、、デイサービスでデイサービスでデイサービスでデイサービスで

楽楽楽楽しいしいしいしい一時一時一時一時をををを過過過過ごしてごしてごしてごして、、、、晴晴晴晴

れやかなれやかなれやかなれやかな気分気分気分気分になってになってになってになって頂頂頂頂

ければとければとければとければと思思思思いますいますいますいます。。。。

6/11 (木）木）木）木）

6/27(土）土）土）土）

～紫陽花の壁掛け飾り～

予定していなかった事を、利用者様と相談し、気ま
ぐれで行う事も、アクティビティの1つです。

皆で一緒に作ると、美味しさも倍増です！

参加してみませんか？
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看護職員兼機能訓練指導員

西岡 美由紀

南国南国南国南国をイメージしたをイメージしたをイメージしたをイメージした作品作品作品作品をををを,,,,職員職員職員職員とととと一緒一緒一緒一緒

にににに作作作作ってみませんかってみませんかってみませんかってみませんか？？？？

ぜひぜひぜひぜひ,,,,職員職員職員職員にににに声声声声をかけてみてをかけてみてをかけてみてをかけてみて下下下下さいねさいねさいねさいね！！！！
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5/5（火）は、端午の節句という事で、

菖蒲湯を楽しんで頂きました(＾▽＾)/

「昔を思い出すわ～」という声もあり、

好評でした！

1週間を通し、炭・レモン・アロエを、

日替わり湯で楽しんで頂きました☆

実施期間が終わった後も、「もう終わ

り？」と名残を惜しむ方も、おられまし

た♪

オレンジジュースと寒天を混ぜ

て、固めるだけと、簡単な工程で

出来ました(^^)

途中で固まらない(・・；)、というハ

プニングもありましたが、さっぱり

として美味しいと好評でした♪

～オセロ・将棋～～オレンジゼリー作り～

利用者様の中には、来ら

れる毎に、馴染みのある方

と、将棋やオセロを楽しま

れる方がおられます。

真剣勝負の中にも、笑顔

が、垣間見られます(^_^)

フレンチトースト作りでは、簡単に出来て美味しい！と言われ、作り方を聞かれ

る利用者様が多くおられました＼(＾▽＾)／

長野県の名物で有名なお焼き作りでは、今回、材料にハムとチーズを使いま

した。初めて食べる方がほとんどでしたが、とても好評でした！

「スイートポテトが食べたい・・」という利用者様の声を受けて、スイートポテト作り

を行いました！食べたいと言われていた利用者様を含め、好評でした(*´∇｀*)

～バーベキュー～

庭にて、フランクフルトを

炭火で焼きました☆

多くの利用者様が参加さ

れ、談話をしつつ、楽しま

れるご様子ありました♪






