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のペットボトルのキャップがのペットボトルのキャップがのペットボトルのキャップがのペットボトルのキャップが集集集集まりましたまりましたまりましたまりました!!

ペットボトルのキャップペットボトルのキャップペットボトルのキャップペットボトルのキャップ400個個個個でででで10円円円円

ポリオワクチンポリオワクチンポリオワクチンポリオワクチン1人分人分人分人分20円円円円
800個のペットボトルのキャップで、子どもの命が救

えます。世界の子どもと地球の未来を救う運動です。

皆さんのご協力、よろしくお願い致します。

11月月月月にににに入入入入りりりり、、、、段段段段々々々々とととと寒寒寒寒いいいい冬冬冬冬がががが近近近近づづづづ

いてきましたいてきましたいてきましたいてきました。。。。毎年毎年毎年毎年このこのこのこの時期時期時期時期になるとになるとになるとになると

気気気気をををを付付付付けたいけたいけたいけたい事事事事はははは、、、、インフルエンザでインフルエンザでインフルエンザでインフルエンザで

すねすねすねすね。。。。インフルエンザにかからないたインフルエンザにかからないたインフルエンザにかからないたインフルエンザにかからないた

めにはめにはめにはめには、、、、

1.栄養栄養栄養栄養とととと休養休養休養休養をををを十分取十分取十分取十分取るるるる

2.適度適度適度適度なななな温度温度温度温度、、、、湿度湿度湿度湿度をををを保保保保つつつつ

3.

ἓὊἧἓὊἧἓὊἧἓὊἧ
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ダイエット中の人が、

甘いものを控えなけ

ればならない期間は

どのくらい？ 青山青山青山青山デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス松原松原松原松原

問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先TELTELTELTEL

072-335-4126

家弓（かゆみ）

ሉảỊἨἿἂỂ→
http://day-matsubara.jugem.jp/
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3.外出後外出後外出後外出後のののの手洗手洗手洗手洗いとうがいのいとうがいのいとうがいのいとうがいの励行励行励行励行

4.マスクをマスクをマスクをマスクを着用着用着用着用するするするする

インフルエンザにはインフルエンザにはインフルエンザにはインフルエンザには予防予防予防予防がががが一番一番一番一番！！！！

今月今月今月今月もおもおもおもお元気元気元気元気にデイサービスでおにデイサービスでおにデイサービスでおにデイサービスでお会会会会

いできることをいできることをいできることをいできることを楽楽楽楽しみにしていますしみにしていますしみにしていますしみにしています。。。。

リハビリリハビリリハビリリハビリ自体自体自体自体はははは心心心心がががが燃燃燃燃えるようなえるようなえるようなえるような気持気持気持気持ちでやるちでやるちでやるちでやる事事事事がががが出来出来出来出来ていますしていますしていますしていますし、、、、

運動運動運動運動のカウントをしっかりのカウントをしっかりのカウントをしっかりのカウントをしっかり読読読読むむむむ事事事事でででで声声声声をををを気持気持気持気持ちちちち良良良良くくくく出出出出せていますせていますせていますせています。。。。運動運動運動運動

をををを続続続続けてきてけてきてけてきてけてきて手手手手のののの上上上上がりががりががりががりが良良良良くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。。。。
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http://day-matsubara.jugem.jp/運動運動運動運動のカウントをしっかりのカウントをしっかりのカウントをしっかりのカウントをしっかり読読読読むむむむ事事事事でででで声声声声をををを気持気持気持気持ちちちち良良良良くくくく出出出出せていますせていますせていますせています。。。。運動運動運動運動

をををを続続続続けてきてけてきてけてきてけてきて手手手手のののの上上上上がりががりががりががりが良良良良くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。。。。




