
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろんな菌やウイルスの除去には、まずうがいです。 

うがいとは？ 

 喉の粘膜や口腔を清潔に保つこと。又は、感染予防

や治療の為に水や薬液を口に含み、呼気によってかく

はんすること。と定義されています。 

乾燥は大敵！！うがいが出来ない場合、少量でもかま

わないので、喉元に潤いを与える意味で、お茶を飲む

ようにしましょう。 

 緑茶や紅茶には、カテキンが豊富。カテキンは、殺

菌作用があります。でがらしでも十分に効果がありま

す。でがらしをペットボトル等に出して、手軽にうが

い液を作ることが出来ますよ。 

（ただし、1日で使い切って下さい。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

看護 

空き状況 

月 火 水 木 金 土 

午前 

9:00～12:00 

      

午後 

13:00～17:00 

      

 

 

寒くなると、免疫力も低下しがちになります。 

免疫力をアップさせる食材を取り入れて、冬を乗り

切りましょう！！ 

 ビタミン Cは、免疫力アップに欠かせない食材で

す。 

～ビタミン Cを多く含む、冬野菜～ 

 

 

 

 

白菜    カリフラワー  小松菜 等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタッフのプライベートな 

話が満載（？） 

ぜひ、遊びに来て下さい。 
 

ブログ  随時更新中！！ 

△ 〇 △ 

△ 

△ ○ △ 

〇 △ ○ △ △ △ 

訪問エリア 

❉ 羽曳野市 

❉ 藤井寺市 

❉ 松原市 

❉  堺市 東区 

❉ 堺市美原区 

      など。 

http://www.aoyama-care.jp/nurse/index.htm

l 

青山訪問看護ステーション 

藤井寺市野中 2-5-14 

青山訪問看護ステーション羽曳野出張所 

TEL  072-952-4174 

FAX 072-952-4175 

羽曳野市伊賀 4-6-1 TEL 072-931-4174 

FAX  072-931-4175 

営業日：月～土（祝日あり） 

営業時間：8：45～17：30 管理者:山内  

リハビリ 

空き状況 

月 火 水 木 金 土 

午前 

9:00～12:00 

      

午後 

13:00～17:00 

      

 

○ △ ○ 〇 △ 

○ △ △ 〇 

 

△ 

○ 

○ 

○  空きあり。 

△ 若干、空きあり。 

× 対応できる場合 

あり。 

お問い合わせください。 

免疫力をアップさせる食材 うがいで病気を撃退！！ 

   


